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0 presente documento consubstancia o Plano de Agao da Rede Social de Olhdo,
elaborado pela equipa técnica da Associagao OFICINA
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Siglas, Acronimos e Abreviaturas

AEDAI: Agrupamento de Escolas Dr. Alberto Iria

AEJR: Agrupamento Escolas Jodo da Rosa

AEPPN: Agrupamento de Escolas Professor Paula Nogueira

ACASO: Associagdo Cultural e de Apoio Social de Olhdo

ARS: Administracdo Regional de Saude

APF Algarve: Associagao para o Planeamento da Familia, delegagdo do Algarve

APAIS: Associagao de Pais e Encarregados de Educagdo do Agrupamento de Escolas Professor Paula Nogueira
APATRIS: Associagdo de Portadores de Trissomia 21 do Algarve

APAV: Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

ASMAL: Associagdo de Saide Mental do Algarve

CA: Crédito Agricola

CAPEEAEOCOQ: Circulo das Associagdes de Pais e Encarregados de Educacdo dos Agrupamentos de Escolas
do Concelho de Olhdo

CEFP: Centro de Emprego e Formagdo Profissional

CHUAIgarve: Centro Hospitalar Universitario do Algarve

CLDS: Contrato Local de Desenvolvimento Social

CBENSF: Centro Bem-Estar Nossa Senhora de Fatima

CONFAP: Confederagdo Nacional das Associagdes de Pais

CPCO: Casa do Povo do Concelho de Olhdo

CPCJ: Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens

CSNSC: Centro Social Nossa Senhora do Carmo

CVP Moncarapacho e Fuseta: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Moncarapacho - Fuseta
CVP 0Olhdo: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Olhdo

CS0: Centro de Satde de Olhdo

DECO Algarve: Associagdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor — Algarve

DGRSP: Diregdo-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais

EIVL: Equipa para a Igualdade na Vida Local

ERPI: Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas

ETEP: Equipa Técnica Especializada de Prevengao

ETER: Equipa Técnica Especializada de Reinsergdo

ETERRMD: Equipa Técnica Especializada de Redugdo de Riscos e Minimizagao de Danos

ETET: Equipa Técnica Especializada de Tratamento
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Fesnima EM: Fesnima - Empresa Municipal de Olhdo, E.M.,
FRAPAL: Federagdo Regional das Associages de Pais do Algarve
GAAF - AEPPN: Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do Agrupamento de Escolas Professor Paula
Nogueira

GNR: Guarda Nacional Republicana

IEFP: Instituto de Emprego e Formagao Profissional

ISSO: Instituto de Seguranga Social de Olhdo

JFO: Junta de Freguesia de Olhdo

JFQ: Junta de Freguesia de Quelfes

MAPS: Movimento de Apoio a Problematica da SIDA

MIPP: Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade

MOJU: Associagao Movimento Juvenil em Olhdo

NACS: Nova Alianga Centro Social

ONSC: Obra Nossa Senhora das Candeias

OUTSIDERS: Associagdo Outsiders Art and Dance Studios

PSCIE: Projeto de Seguranca Contra Incéndio em edificios

PSP: Policia de Seguranga Publica

Quatro ao Cubo: Quatro ao Cubo — Associagdo Desportiva de Olhdo
RAMo: Residéncia de Apoio Moderado

RNCCISM: Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental
RSI: Rendimento Social de Inser¢ao

SCMO: Santa Casa da Misericordia de Olhdo

UCC: Unidade de Cuidados Continuados

Verdades Escondidas: Verdades Escondidas - Associagao

PLANO DE ACAO 2022



NOTA INTRODUTORIA

0 Plano de Agdo da Rede Social de Olhdo para 2022 tem como
objetivo a materializagdo das medidas previstas no Plano de
Desenvolvimento Social (PDS) 2021-2023.

0 importante exercicio de diagnostico que permitiu a criagdo do
referido PDS, possibilitou a identificagdo dos publicos e
contextos mais fragilizados do concelho, bem como os aspetos
que mais necessitam de ser trabalhados. Desta forma, foram
identificados quatro grandes eixos de atuagdo: i) grupos sociais
vulneraveis; ii) bairros de habitagdo social; iii) salde; iv)
capacitagdo da rede social.

Tendo em consideracdo o contexto particularmente adverso
vivido em 2021, devido a pandemia da Covid-19, foi possivel
contar com o forte empenho das entidades que compdem o
CLASO, o0 que viabilizou a implementagdo de diversas agdes e
atividades em diversos dominios de atuagdo, contribuindo,
assim, para todos os objetivos definidos no PDS.

Apesar de alguns sinais de melhoria da situagdo pandémica, ndo
se espera que 2022 seja menos desafiante que o ano transato.
As cicatrizes de cariz economico e social continuam a evidenciar-
se, agravando problemas pré-existentes, tais como o
desemprego, crise no mercado habitacional, problemas de
salde, particularmente o0 adensamento das situagdes de doenga
mental como depressodes e ansiedade, 0 isolamento e abandono
da populagdo mais idosa, entre outras problematicas para as
quais urge procurar solugoes.

Ainda que as adversidades sejam significativas, como ja referido,
muito trabalho tem vindo a ser realizado, incluindo a melhoria da
articulagdo da informacdo e comunicagdo entre entidades,
investimento em formagdo e alteragdes ao nivel do regulamento
interno com vista a facilitar o funcionamento do CLASO. Assim,
aproveitando o efeito de alavancagem proporcionado pelo PA de
2021, espera-se um ano ainda mais proficuo que o anterior em
termos de projetos e atividades a implementar por parte das
diversas instituigdes.

Nas proximas secgoes do Plano de Agdo de 2022 é possivel
consultar as varias atividades que se esperam implementar,
tipificadas por objetivo e eixo de intervengdo, com identificagdo
das entidades promotoras e de parcerias previstas. No final
apresenta-se um cronograma detalhado.
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EIXOS DE INTERVENGAO

01 Grupos Socias Vulneraveis

Criangas e Jovens

Populagdo Idosa

Populagdo com Incapacidades
e/ou Deficiéncias

Populagdo Desempregada
Populagdo Sem-abrigo

Vitimas de Violéncia Doméstica
e Desigualdade de Género
Minorias Etnicas

Familias Monoparentais

02 Bairros de Habitagao Social

03 Saude
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EIXO DE INTERVENCAO
Grupos sociais vulneraveis

Criancas e Jovens
Objetivos e Acgoes para 2022

1. Promover o
desenvolvimento de
competéncias parentais
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- Exposigdo de Marionetas "SEIS ANOS DE HISTORIAS PARA PARTILHAR
MEMORIAS". ASMAL/ Biblioteca Municipal de Olho.

- Intervencionar, de forma sistematica, nacleos familiares das jovens em acolhimento
residencial. CBESNSF/ CAFAP de Faro, Albufeira e Tavira.

- Abril Afetos a Mil. AEDAI/ CPCJ.

- Sensibilizacao Violéncia Escolar. AEDAI/ PSP
- “Importancia da Escola”. AEDAI

- “Um dia vou ser...”. AEDAI

- “EducArte”. AEDAI

- Academia Digital para Pais. AEDAI/ E-Redes

- Envolvimento das familias na exploragdo dos Projetos Curriculares de Grupo que tém
como tema “Uma viagem pelo mundo!” (Creche). CVP Olhdo

- Comemoragdo do Dia da Familia, nas respostas sociais de infancia e juventude. GVP
Olhdo

- Comemoragdo do Dia do Pai e Dia da Mée, nas respostas sociais de Infancia e
Juventude. GVP Olhdo

- Oficinas de Gestdo Familiar (Bairros Saudéveis). MOJU
- Criagdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudéaveis). MOJU/ Rede Social

- Criagdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU/
Municipio de Olhdo

- Apoio psicoeducativo para encarregadas/os de educagao com filhas/os entre os 13-
21 anos (SER Mental). MOJU/ Juntas de Freguesia do Concelho

- (Gabinete de acompanhamento parental (Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU/
Entidades do Consorcio

- Dinamizagdo de sesses de parentalidade positiva para pais e encarregados/as de
educagdo sobre diversas problematicas adequadas as necessidades dos diferentes
contextos familiares - Eixo "Raizes". Projeto Todo Piso Seréd Palco. OUTSIDERS/ CPCJ
de Olhdo, AEDAI, AEJR, ONSC, CBENSF, CLDS 4g “Olhdo em Rede”; MOJU; Quatro
ao Cubo.
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- Realizagdo de oficinas quotidianas e da vida familiar, tedricas e/ou praticas, em meio
natural de vida ou coletivas, no dmbito da atividade «A tua casa é o meu mundo»,
dirigida a pais e/ou representantes legais de criangas/jovens — CLDS 4G Olhdo em
Rede. ACASO

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizacdo e informagdo junto da comunidade, sobre
diferentes tematicas ligadas a parentalidade e educagdo - Atividade «A par com a
parentalidade na comunidade» - CLDS 4G Olhdo em Rede. ACASO

- Promover a divulgagao de documentos e informagbes de interesse para a
comunidade educativa por meio das ferramentas digitais geridas pela APAIS. APAIS

- Organizar e implementar a “Festa da Familia”, visando a aproximagao e vinculagdo da
familia a Escola (depende da evolugdo da pandemia por Covid — 19). APAIS/ AEPPN

- Ciclo de Tertulias para Pais (na drea da deficiéncia intelectual, autismo, dificuldades
de aprendizagens, hiperatividade...). APATRIS

- Acdo de sensibilizagdo subordinada ao tema “Educagdo Parental”, destinada a
progenitores beneficiarios do RSI. Equipa de Protocolo RSI da CVP - Olhdo e
Associagao Ancora

- Gahbinete de Apoio Psicolégico, com a finalidade de acompanhar criangas e familias,
promovendo as competéncias pessoais e sociais. Projeto “Ser Mais”. Verdades
Escondidas

- Gabinete de Atendimento e Informagdo a Familia, com o objetivo de acompanhar,
informar, esclarecer ou encaminhar os/as utentes para outras entidades. Verdades
Escondidas.

- Projeto Fortalecendo Familia, Fortalecendo Comunidades. NACS/ JFO, Associagdo
Centre Algarve.

- Boletim informativo periddico “APAIS Informa”, no qual aborda tematicas de interesse
para a comunidade educativa. APAIS

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para
a comunidade educativa, de forma telemética. APAIS/ AEPPN, GAAF- AEPPN

- Realizagdo de um Workshop intitulado «Prevencdo/Intervencao na primeira
infancia». CBESNSF

- Projeto “Diz ndo a violéncia” destinado ao 2° ciclo de ensino. AEPPN
- Projeto “Violéncia no namoro” destinado ao 3° ciclo de ensino. AEPPN

- Comemoragdo do “Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz” através da agdo de
sensibilizagdo “Bullying: 0 que €; consequéncias e como podemos combater”. CVP
Olhdo

- Ocupagdo de Tempos Livres de criangas e jovens - (Academia Jovem de Olhdo e
Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU/ Entidades do consorcio

- FormagGes internacionais e eventos locais no ambito do projeto ‘Working Together
to Stop Bullying’ - Erasmus+, Agdo-chave 2 (MOJU Internacional). MOJU/
Agrupamentos de Escolas do concelho
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2. Fomentar o
desenvolvimento de
competéncias sociais no
ambiente escolar e
comunitario
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- Criagdo de website com contetidos informativos e ferramentas para trabalhar a
tematica do bullying nas escolas no &mbito do projeto ‘Working Together to Stop
Bullying’ - Erasmus+, Agdo-chave 2 (MOJU Internacional. MOJU

- Acgbes de sensibilizagdo junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e
Ensino Secundario (SER Mental). MOJU/ Municipio de Olhdo, Juntas de Freguesia do
Concelho

- Divulgacao de contetdos e dinamizagdo de desafios online através do website e das
redes sociais (SER Mental). MOJU/ Rede Social

- Agdes de sensibilizagdo e intervencdo nos bairros sociais (Projeto Mais Sucesso
E8G). MOJU/ Agrupamentos de escolas

- Agoes de sensibilizagao sobre o Bullying e Ciberbullying. AEDAI/ PSP

- Realizagdo de agdes de prevencdo da violéncia e do bullying, com recurso as artes
performativas, nomeadamente em danca e linguagem teatral, através de espetaculos
comunitarios. Eixos “Palco” e “Aproxima” - Projeto Todo Piso Sera Palco. OUTSIDERS/
CPCJ de Olhdo; AEAI, AEJR, ONSC, CLDS 4g “Olhdo em Rede”, MOJU, Quatro ao
Cubo.

- Programa «Desafio-te a Crescer»: agdes de sensibilizagao e prevengao desenvolvidas
junto do publico infantil, onde se inclui a tematica Bullying - Plano de Agao CLDS 4G
Olhdo em Rede. ACASO

- Implementar agdes de sensibilizagdo, informagdo e capacitagdo em vérias areas, em
formato presencial e/ou telematico. APAIS/ GAAF, AEPPN

- Cultura de Paz — AEDAI/ Associagdo de Pais
- Marcha pela Nao Violéncia. AEDAI

- Assembleias de Delegados e Subdelegados. AEDAI/ Projetos Todo o Piso Sera Palco,
Academia Jovem Olhdo e Ser Mental

- Realizagdo de conversas informais com recurso a historias infantis para sensibilizagao
e informagao, na resposta social de Pré-Escolar. CVP Olhdo

- Realizagdo de atividades no dmbito do Més de Prevengdo dos Maus-Tratos na
Infancia (abril), através de: Distribui¢do de cartazes alusivos ao més da prevengdo dos
maus-tratos na infancia; lluminagdo do edificio do Municipio com lago e luz azul;
Construgdo de um lago azul por cada instituigao a fim de decorar e iluminar a fachada
dos seus edificios. CPCJ/ Entidades parceiras da CPCJ Alargada

- Comemoragdo do Dia da Crianga com a realizagdo de um Teatro infantil, dirigido ao
pré-escolar e 1.° ciclo. CPCJ/ Entidades parceiras da CPCJ Alargada

- Comemoragdo do Aniversario da Convengdo dos Direitos das Criangas com a
distribuicao/divulgagao de materiais alusivos a matéria. CPCJ/ Entidades parceiras da
CPCJ Alargada

- Participagdo na Campanha “Estendal dos Direitos” através da Criagdo de um
“Estendal” com os direitos da crianga por cada entidade parceira; e de Espetaculo de
Danga “Pelos Direitos da Crianga”. CPCJ/ Entidades parceiras da CPCJ Alargada

- Realizagdo de acOes de sensibilizagao e informagao sobre diversas problematicas com
recurso as plataformas digitais. Eixo “Digital” do Projeto Todo Piso Serd Palco.
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OUTSIDERS/ CPCJ de Olhdo; AEDAI, AEJR, ONSC, CBENSF, CLDS 4g “Olhdao em
Rede”, MOJU, Quatro ao Cubo.

- Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informacéo e capacitagdo da
populacdo infantojuvenil e comunidade educativa para a mensagem por detras da
celebragdo, visando a promocgdo do desenvolvimento social, cultural e emocional.
APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- Implementagdo da iniciativa “Toma 14, da, ca” (época natalicia), visando a entrega por
parte da comunidade educativa (1., 2.° e 3.° Ciclos — AEPPN) de brinquedos utilizados
numa Gtica de reduzir, reciclar e reutilizar, potenciando a entrega de brinquedos a
populacdo infantojuvenil institucionalizada e /ou em situagdo de vulnerabilidade social.
APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- Desenvolvimento do Projeto “R- Brincar “, visando a entrega por parte da comunidade
educativa (1.° Ciclo — AEPPN) de brinquedos utilizados numa 6tica de reduzir, reciclar
e reutilizar, potenciando a entrega de brinquedos a populagdo infantojuvenil
institucionalizada e /ou em situagdo de vulnerabilidade social. APAIS/ GAAF-AEPPN,
AEPPN

- Implementagdo do projeto “Musica para tod@s”, visando a existéncia de
instrumentos musicais em modelo itinerante, pelas turmas da AEPPN. APAIS/ Prémio
“Bairro Feliz” — Pingo Doce — Edi¢do 2021

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar,
subordinadas ao tema: Bullying. APAV

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar,
subordinadas ao tema: Igualdade de Género. APAV

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar,
subordinadas ao tema: Violéncia no Namoro. APAV

- Sessdo de informagdo e sensibilizagdo sobre a tematica do bullying dirigida aos
alunos do 1° ciclo do Ensino Bésico. Verdades Escondidas

- Estorias com Verdades. NACS/ JFO, Fesnima, Municipio de Olhdo

- Dogura Com Benfeitura, integrada no projeto “Ola Vizinho, a realizar no Halloween.
NACS/ Balonia, Lains Decor

- Tu Jogas e eu Também. NACS / JFO, Fesnima, Municipio de Olhdo

- Projeto "Da-me colo” (gestdo do comportamento e emogdes) destinado ao Pré-
escolar e 1°ciclo de ensino. AEPPN

- Projeto “Porta Amiga” (suporte emocional e organizagdo das tarefas escolares)
destinado ao 2° e 3° ciclo de ensino. AEPPN

- Projeto “Aprender a Estudar” (promogao de habitos e métodos de estudo adequados)
destinado a todos os ciclos de ensino. AEPPN

- Intervengdo Psicossocial (promogdo do sucesso escolar, gestdo emocional e
comportamental, trabalho com o aluno e familia) destinada ao Pré-escolar, 1°, 2° e 3°
ciclo de ensino. AEPPN

- Apresentagao para Jardins de Infancia e/ou instituicoes de apoio a crianga, do Conto
Encenado para a Infancia. ASMAL

10
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3. Reforcar a capacidade
institucional do concelho
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- Ateliers de competéncias para o estudo. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Apoio ao Estudo para criangas e jovens provenientes de contextos socioeconomicos
desfavorecidos (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU/
Entidades do consorcio

- Servigo de Apoio ao Estudo e Ocupacgdo de Tempos Livres de criangas e jovens:
Espago Educarte. OUTSIDERS/ CPCJ de Olhdo, AEAI, AEJR, ONSC, CBENSF, CLDS
4g “Olhdo em Rede”, MOJU, Quatro ao Cubo.

- Realizagdo de acompanhamento psicossocial individual e de grupo; e Dinamizagdo de
acoes de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através do recurso as
artes performativas, a jovens em risco e/ou em situagdo de exclusdo social. Eixos
"Raizes" e "Aproxima" do Projeto Todo Piso Sera Palco. OUTSIDERS/ CPCJ de Olhdo,
AEAI, AEJR, ONSC, CBENSF, CLDS 4g “Olh&o em Rede”, MOJU, Quatro ao Cubo.

- Colaborar em iniciativas e projetos do Agrupamento: Projeto de Educagdo para a
Saude, Projeto Eco Escolas, Projetos Erasmus+, Desporto Escolar, Bibliotecas/Centros
de Recursos e Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF). APAIS/ AEPPN

- Contribuir para aumentar a capacidade de resposta dos servigos de Psicologia e
Orientagdo do Agrupamento (SPO), colaborar com o Departamento de Educagéo
Especial e estabelecer/reforcar parceria com o Projeto Puzzle. APAIS/ GAAF-AEPPN,
Municipio de Olhdo

- Desenvolver agoes no ambito da Educacdo Ndo Formal — clubes: teatro, masica,
fotografia, criagdo e desenho - aberto a toda a comunidade juvenil, de caréter gratuito.
Municipio de Olhdo/ Servigo de Juventude

- Acompanhamento do processo educativo por parte dos/as encarregados/as de
educagdo, beneficiarios/as de RSI, como forma de prevenir o abandono e 0 absentismo
escolar. Equipa de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da Associagdo Ancora

- Servigo de Apoio ao Estudo, dirigido a todas as criangas do concelho. Projeto “Saber
Mais”. Verdades Escondidas

- Atelier de Artes Infantil: pretende-se que 0s/as utentes explorem a sua faceta artistica
através da realizagdo de trabalhos recorrendo a diversas técnicas. Verdades Escondidas

- “Ateliers em Movimento™: Periodos de Férias Escolares, pretendem ocupar os tempos
livres através de diversas experiéncias. Verdades Escondidas

-PEPE- Partilha-Educagdo-Pais-Escola- programa para promogdo da articulagdo entre
a escola, 0s pais e 0s/as educadores/as de referéncia, de forma a diminuir o insucesso
escolar. Verdades Escondidas

- Construgao de uma Creche para colmatar a necessidade existente no concelho.
Verdades Escondidas

- Construgdo de um novo infantario com capacidade para 76 criangas em Creche.
ACASO

- Transferéncia de instalagdes da Creche “a Joaninha”, dotando a mesma de melhores
condigdes. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Revisdo dos acordos de cooperagdo (Seguranga Social), que permita dotar a
instituigdo, de maior capacidade financeira, por forma a dar resposta as necessidades
das criangas e jovens em acolhimento residencial. CBESNSF/ Centro Distrital
Seguranga Social de Faro
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4. Combater a pobreza
infantil
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- Promover a construgdo de um espago «Multiusos», no interior da instituigdo, que
promova a pratica desportiva, através da apresentagdo de projeto a Camara Municipal,
que vise, 0 auxilio financeiro para a respetiva construgao. CBESNSF/ Municipio de
Olhdo

- Dotar fisicamente a institui¢do de um espago «multiusos» para a pratica do desporto.
CBESNSF

- Criagdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudaveis). MOJU/ Entidades da Rede Social

- Criacdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU/
Municipio de Olhdo

- Participar nas reunides e atividades com outras Associagoes do concelho, com a
FRAPAL e a CONFAP. APAIS/ FRAPAL, CONFAP

- Colaborar na organizagdo e na logistica em projetos promovidos pelo Circulo das
Associages de Pais e Encarregados de Educacdo dos Agrupamentos de Escolas do
Concelho de Olhdo (CAPEEAECQ). APAIS/ CAPEEAEOCO

- Estabelecer Intervengdo Precoce no dmbito do SNIPI com instituicao do concelho de
Olhdo para maximizar e agilizar esta intervengdo em Olhdo. ACASO

- Criar oferta formativa para os funcionarios das diferentes areas da instituicdo.
CBESNSF

- Projeto DECOJovem. DECO Algarve

- Sessdes de informagdo para os/as docentes e ndao docentes para a aquisigdo de
competéncias que permitam a avaliagdo e despiste de comportamentos de risco.
Aplicagdo da Lei 147/99. CPCJ/ Entidades parceiras da CPCJ Alargada

- Sessoes tematicas para 0s/as téenicos/as da CPCJ alargada (Violéncia Doméstica, A
Intervengdo da CPCJ, Bullyng, Bom Trato, Parentalidade Positiva e Os Perigos das
Redes Sociais. CPCJ/ Entidades parceiras da CPCJ Alargada

- Dinamizagao de workshops tematicos para profissionais de entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude (SER Mental). MOJU/ Municipio de
Olhdo e Juntas de Freguesia do Concelho, Rede Social de Olhdo

- Agbes de Sensibilizagdo/Informagao sobre o Tréfico de Seres Humanos, dirigidas a
pessoal técnico, jovens estudantes e a populagdo em geral. APF Algarve

- Campanha de recolha de alimentos e vestuario. AEDAI/ Associagdo de Pais
- Projeto DECOJovem: ages sobre literacia financeira. DECO Algarve
- Oficinas de Gestdo Familiar (Bairros Saudaveis). MOJU

- Espago de apoio de proximidade, continuo, nos bairros sociais (Academia Jovem de
Olhdo e Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU/ Entidades do consdrcio

- Espago Ser Familia 4G: atividade que consiste no atendimento a individuos e familias,
cOm menores a cargo, com o objetivo de encontrar solugdes concretas e adequadas
as suas necessidades especificas- Plano de Agao CLDS 4G Olhdo em Rede. ACASQ

- Projeto “H"APAIS para Tod@s”, visando o desenvolvimento de campanhas de
angariacdo e recolha de papel e cartdo, 0s quais sdo trocados por géneros alimentares
no Banco Alimentar, para apoio a agregados familiares em situagdo de vulnerabilidade
social da AEPPN. APAIS/ GAAF-AEPPN

12
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PLANO DE ACAO 2022

- Iniciativa “Toma 14, da, c&“ (época natalicia), visando a entrega por parte da
comunidade educativa (1., 2.° e 3.° Ciclos — AEPPN) de brinquedos utilizados numa
Otica de reduzir, reciclar e reutilizar, a populagao infantojuvenil institucionalizada e /ou
em situagdo de vulnerabilidade social. APAIS/ AEPPN

- Desenvolvimento do Projeto “R- Brincar “, visando a entrega por parte da comunidade
educativa (1.° Ciclo — AEPPN) de brinquedos utilizados numa 6tica de reduzir, reciclar
e reutilizar, potenciando a entrega de brinquedos a populagdo infantojuvenil
institucionalizada e /ou em situagao de vulnerabilidade social, implementando o
espirito de sustentabilidade e desenvolvimento psicossocial, de partilha e interajuda.
APAIS

- Iniciativas “Atelier da Pascoa” e “Diverte-te” dirigidas a beneficiarios/as de RSI. Equipa
de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da Associagdo Ancora

-Banco de Apoio a Gravida e ao Bebé que auxilia, acompanha e presta apoio as maes
e a0s bebés. Projeto “Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Programa de Ajuda Alimentar onde € assegurada a distribuigao de alimentos e outros
bens de primeira necessidade para as familias que dele necessitam. Verdades
Escondidas

- Banco de Roupa e outros Géneros: tem com finalidade assegurar a distribuigdo de
roupas e outros bens pelas familias carenciadas do concelho. Verdades Escondidas

- Laboratorio de desenvolvimento de competéncias (Academia Jovem de Olhdo e
Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU

- Programa de desenvolvimento de competéncias artisticas, nomeadamente em danca
e linguagem teatral, em jovens em risco e/ou em situagao de exclusdo social. Eixo
"Palco" do Projeto Todo Piso Sera Palco. OUTSIDERS

- Programa de desenvolvimento de competéncias em empreendedorismo jovem e
social, para jovens em risco e/ou em situagdo de exclusdo social. Eixo “Raizes” do
Projeto Todo Piso Seréd Palco. OUTSIDERS

- Programa de desenvolvimento e promogdo de competéncias pessoais e sociais, para
jovens em risco e/ou em situagdo de exclusdo social. Eixo “Aproxima” do Projeto Todo
Piso Sera Palco. OUTSIDERS/ CPCJ de Olhdo, AEDAI, AEJR, ONSC, CBENSF, CLDS
49 “Olhdo em Rede”, MOJU, Quatro ao Cubo

- Iniciativas “Hora do Conto” e “Estorias com Fraldas”, dirigidas a beneficidrios/as de
RSI. Equipa de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da Associagio Ancora

- Sessoes de Informagdo e Sensibilizagdo centradas na gestdo familiar e infancia.
Verdades Escondidas

- Workshops sobre Economia Familiar. NACS/ Banco Alimentar Contra a Fome Algarve

13
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Populacao Idosa
Objetivos e Agdes para 2022

5. Promover uma
abordagem integrada de
prevencdo e combate ao
isolamento social

PLANO DE ACAO 2022

- Criagao de um grupo de trabalho sobre a populagdo idosa com o intuito de promover
0 seu acompanhamento. Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo Social/ Departamento
de Policia Municipal, Entidades da Rede Social

- Criagdo do servico de Teleassisténcia Domiciliaria. Municipio de Olhdo - Divisdo
Coesdo Social/ Departamento de Policia Municipal

- Visitas domicilidrias com o Grupo do Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade (MIPP) — apoio ao idoso — para sinalizagdo e acompanhamento de
idosos/as que residam sozinhos/as. Municipio de Olhdo - Fesnima E.M./
Departamento de Policia Municipal

- Sinalizacdo e encaminhamento de casos. CVP Olhdo

- Visitas domiciliarias a idosos/as isolados/as do Concelho de Olhdo no ambito do
Projeto Patrimonio Vivo. CPCO

- Promover parcerias com a Universidade Sénior de Olhdo e entidades coletivas para
atividades conjuntas com utentse do Centro de Dia. ACASO

- Combater o isolamento através da promogdo da interagdo de seniores de diferentes
contextos culturais e sociais através da arte - projeto “Mar de Geragdes 2.0”. ACASO

- Agbes DECO(IN)Forma - sobre alimentardo/rotulos dos produtos/desperdicio
alimentar. DECO Algarve

- Agbes DECO(IN)Forma - vendas agressivas e burlas contra seniores. DECO Algarve

- Partilha intergeracional — entre as criangas e jovens das respostas sociais de Creche,
Pré-Escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres e a populagdo idosa — “Outubro
Rosa”. CVP 0Olhdo

- Realizagdo de sessdes de gindstica sénior e Expressdo Corporal, na resposta social
de Centro Comunitério. CVP Olhdo

- Acdes de Estimulagdo Cognitiva, na resposta social de Centro Comunitario. CVP
Olhao

- Ateliers Tematicos (Culinaria, Pintura, Lavores, Teatro, Danga). CVP Olhdo

- Atividades de animagdo sociocultural no domicilio e na Casa do Povo - Projeto
Patriménio Vivo. CPCO

- Maos com Arte - atividade de trabalhos manuais/artesanato, realiza-se todas as
segundas-feiras, na Casa do Povo - Projeto Patrimonio Vivo. CPCO

- Café Criativo - atividade de jogos de tabuleiro, dindmicas de grupo e palestras sobre
diversos temas, realiza-se todas as sextas-feiras - Projeto Patriménio Vivo. CPCO

- Atividades intergeracionais entre idosos e estudantes do AEFFL - Projeto Patrimonio
Vivo. CPCO

-Ateliers intergeracionais. CVP Moncarapacho e Fuseta
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6. Ampliar a capacidade de
resposta nos servigos de
apoio a populagao idosa

PLANO DE ACAO 2022

-Ateliers sénior. GVP Moncarapacho e Fuseta

- Dinamizagdo de agbes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar,
subordinadas ao tema: Violéncia contra pessoas idosas. APAV

- Aulas de ginastica sénior em todas as freguesias do concelho. Municipio de Olhdo -
Servigo de Atividade Fisica e Desportiva/ Juntas de Freguesia

- Passeios Sénior - visitas a patrimonio edificado e cultural dos locais escolhidos.
Durante as visitas serdo também promovidas atividades, culturais, fisicas e
gastronémicas. Municipio de Olhdo - Servigo de Atividade Fisica e Desportiva/ Juntas
de Freguesia

- Criagdo de varias atividades, nomeadamente Horticultura, Artes Manuais, Mobilidade
Articulada e Criagdo de um Jornal que promova a atividade fisica e intelectual dos/as
idosos/as e retardar o aparecimento ou a progressao de doencas neurologicas
degenerativas. SCMO

-Atelier de Artes. Pretende-se que 0s/as utentes explorem a sua faceta artistica através
da realizagdo de diversos trabalhos. Projeto “Ser Mais Sénior”. Verdades Escondidas

- Elaboragdo de Feirinhas onde sdo expostos os trabalhos realizados no Atelier de
Artes (Projeto “Ser Mais Sénior) de forma a valorizar as capacidades, a autoestima e a
criatividade dos/as utentes que frequentam o mesmo. Verdades Escondidas

- Salde e Movimento: estd direcionada aos/as utentes e a comunidade em geral que
esteja interessada em praticar alguma atividade fisica. Projeto” Ser Mais Sénior”.
Verdades Escondidas

- Sessoes de Educagdo para a Saude. NACS/ Unidade de Saude Familiar do CSO
- Sessoes “Vamos Ginasticar”. NACS/ Fesnima, JFO

- Servigos de Psicologia direcionados para o diagnostico e tratamento de deméncias
ou outras patologias neurocognitivas destinados aos utentes da ERPI, Centro de Dia e
SAD - Servigo de Psicogerontologia. CSNSC

- Realizagdo de rastreios cognitivos a seniores da comunidade — Servico de
Psicogerontologia. CSNSC/ Farmacias Pacheco Mendes Segundo, Clube Naval da
Fuzeta, Clube Recreativo Fuzetense.

- Intervengao de ambito literdrio “Historias 100 Memorias” / “Historias de(mais) Idade”.
JFQ/ Biblioteca da JFQ, SCMO, Centro de Dia da ACASO

- Proposta de aumento de capacidade para o Servigo de Apoio Domiciliario em
vigor. ACASQ

- Realizagdo de agbes em parceira com a comunidade em particular convicios ou
tertulias interinstitucionais cujos temas possam promover a aprendizagem das
equipas de colaboradores da ERPI, SAD e CD. ACASO

- Programa de Ajuda Alimentar onde é assegurada a distribui¢do de alimentos
junto da populagdo idosa que dele necessita. Verdades Escondidas

- Banco de Roupas e Qutros Géneros: visa assegurar a distribuigdo de roupas e
outros bens pelas pessoas idosas. Projeto “Ser mais”. Verdades Escondidas

- Criagdo de um Centro de Dia. JFQ
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7. Atuar na formagdo de
cuidadores/as formais e
nao formais

- Requalificagdo e ampliagdo de um edificio, com aumento de capacidade,
propriedade do Municipio de Olhdo e cedido ao Centro Social Nossa Senhora do
Carmo, para funcionamento de uma ERPI. Municipio de Olh&o

- Estabelecer uma parceria com a Junta Freguesia de Quelfes para ag6es conjuntas
destinadas aos cuidadores informais. ACASO

- Acdes de Sensibilizagdo para a promogdo da Salde e Bem-Estar (diversas
tematicas). GVP Olhdo

- Promover agdes de formagdo sobre cuidados geriatricos para colaboradores/as
das valéncias da area sénior. ACASO

- Fomentar agoes de formacdo sobre prevengao de doencas e cuidados a realizar
a utentes séniores para colaboradores/as das valéncias da area sénior. ACASO

- Desenvolver acdes de sensibilizacdo destinadas aos familiares de utentes da
ERPI. ACASO

- Formag@es de “boas préticas na ERPI em contexto de covid-19”. SCMO

- Curso breve “Psicogerontologia: cuidados centrados na pessoa idosa,
deméncias e maus-tratos” (10 horas) destinado aos profissionais da ERPI, Centro
de Dia e SAD, com vista a capacitagdo para a prestagao de cuidados a pessoa com
deméncia - Servigo de Psicogerontologia. CSNSC

- Acles de psicoeducagdo para cuidadores informais de pessoa com patologia
neurocognitiva - Servigo de Psicogerontologia. CSNSC/ Farmécias Pacheco
Mendes Segundo; Clube Naval da Fuzeta; Clube Recreativo Fuzetense.

- IntervengOes dirigidas aos cuidadores informais com auxilio de parceiros
intervenientes na area. JFQ/ ACASO

Populagdo com Incapacidades e/ou Deficiéncia
Objetivos e Agdes para 2022

8. Assegurar mecanismos
interinstitucionais de
acompanhamento das
situagOes de incapacidade
e/ou deficiéncia

9. Contribuir para a
autonomia das pessoas
com incapacidades e/ou
deficiéncias em diferentes
contextos, por forma a
garantir uma vida
independente e inclusiva

PLANO DE ACAO 2022

- Criar um grupo de trabalho sobre a populagdo com incapacidades e/ou
deficiéncias para uma melhor sinalizagdo, acompanhamento e encaminhamento
desta populagdo. CLASO

- Sinalizagdo de utentes, sobretudo nas respostas sociais de Infancia e Juventude,
para intervencdo precoce. CVP Olhdo/ Centro de Saude de Olhdo (Equipa ELI)

- Projecdo de novas estratégias e ideias inovadoras para melhoria da intervengao
realizada no Lar Residencial e Centro Atividades para a Inclusdo e Capacitagdo (ex-
CAO), apostando na participagdo em candidaturas a programas e financiamentos
que possam suportar apoios especificos para esta populagdo. ACASO

- Manter o projeto Florir em Solidariedade — Quintas n"Quinta — atividade semanal
que promover o contacto com a natureza e mundo rural Quinta Eventos em Tavira
para utentes da area da deficiéncia da ACASO. ACASO

- Estudar a criagdo de Residéncias Autonomas com recurso apoios e
financiamentos comunitarios. ACASO

- Projeto Atelier de Competéncias: atividades terapéuticas, pedagogicas,

desportivas e ludicas destinados a menores com deficiéncia intelectual,
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Trissomia21, autismo, dificuldades de aprendizagem, hiperatividade durantes os
periodos ndo letivos (apos a escola e férias). APATRIS

- Terapias: psicomotricidade, psicologia da salde e educacional, terapia da fala.
APATRIS

- Espaco Ser Familia 4G: atendimento a individuos e familias, com menores a
cargo, bem como pessoas com incapacidade, com o objetivo de encontrar
solugdes concretas e adequadas as suas necessidades especificas, apoiando e
informando acerca dos seus direitos de cidadania, promovendo o desenvolvimento
das suas competéncias e autonomia na resolucdo das suas problematicas
familiares - atividade inerente ao Plano de Agdo CLDS 4G Olhdo em Rede. ACASO

- Criar habitos de autocuidado e vida saudavel, através da prética sistematizada do
desporto e atividade fisica adaptada para utentes da area da deficiéncia da ACASO.
ACASO

- Dinamizar agdes de sensibilizagao que vao dar expressao ao Programa Sentir a
Diferenca da area da deficiéncia da ACASO, sendo que este se apresenta
transversal a todas as dreas ocupacionais e de intervengdo, visando a
sensibilizagdo da populagdo para a temética da deficiéncia. ACASO

- Projeto Escola Maior: atividades destinadas a maiores de idade no objetivo de
desenvolver as suas competéncias sociais, pessoais, laborais e a sua inclusao na
vida social e laboral. APATRIS

- Emprego Apoiado: colocagdo e acompanhamento de adultos em contexto laboral
- estagios, contrato de trabalho. APATRIS

- Executar as remodelagdes no &mbito do PSCIE no Centro Social Quinta do Brejo
que promoverao melhorias ao nivel das condiges de seguranga, mas também das
acessibilidades neste complexo social. ACASO

- Intervengdo de ambito literario “Historias por ACASQ. JF Quelfes/ Biblioteca da
JF Quelfes, Centro de Atividades Ocupacionais da ACASO

Populacdo Desempregada
Objetivos e Ages para 2022

10. Apoiar estratégias que
promovam a
empregabilidade

- Promover o uso da lingua inglesa capacitando o publico-alvo de competéncias
facilitadoras de insergdo no mercado de trabalho. CVP Moncarapacho e Fuseta/
[EFP

- Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego. CVP Moncarapacho e Fuseta/IEFP

- Promogdo de programas de estdgio ou de apoio ao primeiro emprego, com
recursos aos apoios do IEFP; Universidade do Algarve, Escola Secundéria Dr.
Francisco Fernandes Lopes. Verdades Escondidas

- Gabinete de Atendimento e Informagdo a Familia, com o objetivo de apoio a
procura ativa de emprego. Verdades Escondidas

- Divulgagdo de Programas de emprego. CVP Moncarapacho e Fuseta/ IEFP

- Treino de competéncias para a empregabilidade e empreendedorismo (Academia
Jovem de Olhdo). MOJU/ AEDAI, entidades socioeconomicas do concelho

- Criacdo de projetos e iniciativas jovens (Academia Jovem de Olhdo). MOJU/
AEDAI, entidades socioeconomicas do concelho

PLANO DE ACAO 2022

17

(=]
<C
O
<
-
=}
o
o
a

DESEMPREGADA




01 | EIXO DE INTERVENCAO Grupos Sociais Vulneraveis

PLANO DE ACAO 2022

- Formagdes internacionais para jovens empreendedores no ambito do projeto
Erasmus+ agdo-chave 2 ‘SEE ME GR&OW - SELF EMPLOYED ENTREPRENEURS
MEET EXCHANGE GET RESULTS & ORGANIZE WORK' (MOJU Internacional).
MOJU

- Acompanhamento pelo Gabinete de Insercdo Profissional juvenil. MOJU/ IEFP

-Refletir sobre as saidas profissionais apos os/as alunos/as completarem o 3.°
Ciclo (areas de ensino) e o Ensino secundario, promovendo com as Escolas da
AEPPN, atividades de contacto dos/as alunos/as com as profissoes em contexto
real (visitas a locais como os Bombeiros, Empresas, Hospital ou outras), ou levar
até as escolas os/as profissionais de diversas areas. APAIS/ AEPPN, Entidades
publicas e privadas de indole local, regional e nacional

- Sessoes de esclarecimento e informagdo para promogdo de competéncias a
beneficiarios/as de RSI. Equipa de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da Associagdo
Ancora

- Insercdo de jovens adultos/as em projetos temporarios com proposito da
promogao da primeira experiéncia laboral. Verdades Escondidas

- Desenvolvimento de agoes de formagdo na modalidade de Vida Ativa, com vista
a0 desenvolvimento de competéncias pessoais, tais como a de Literacia Digital,
gestdo e planeamento do orgamento familiar e de poupanga. CEFP

- Realizagdo de agbes de formagdo Vida Ativa, com vista a aquisicdo de
conhecimentos para facilitar a insergdo profissional. CEFP

-Iniciagdo de cursos de Educacdo e Formagdo de Adultos (EFA), de dupla
certificagdo, tipo B1, B2, B3, NS, NS Prof. e Cursos de Especializagdo Tecnoldgica
(CET). CEFP

-Disponibilizagao de medidas que visam a insergdo profissional. CEFP

- Disponibilizagdo das medidas Contrato de Emprego Insergéo (CEl) e Contrato
Emprego Insergdo + (CEI+), que consiste na realizagao de trabalho socialmente
necessario por parte de desempregados beneficiarios de subsidio de desemprego
ou de subsidio social de desemprego e desempregados beneficiarios de RSI. CEFP

- Disponibilizagdo da medida Estagios Ativar.pt, estagios com a duracdo de 9
meses, ndo prorrogaveis, tendo em vista promover a insercdo de jovens no
mercado de trabalho ou a reconversdo profissional de desempregados. CEFP

-Desenvolvimento de agdes de formagdo Vida Ativa Jovem + digital, direcionadas
para candidatos com idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos. CEFP

- Iniciagdo de Cursos de Aprendizagem de dupla certificagdo, com vista a obtengdo
do 12° ano de escolaridade e de uma certificagdo profissional. CEFP

- Disponibilizagdo da medida Estagios Ativar.pt, estagios com a duragdo de 9
meses, ndo prorrogaveis, tendo em vista promover a insergdo de jovens no
mercado de trabalho ou a reconversdo profissional de desempregados. CEFP

- Gabinete de Apoio ao Morador. NACS/ Fesnima, ISSO e JFO
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Populagdo Sem-abrigo
Objetivos e Agdes para 2022

11. Desenvolver estratégias
de reinsercdo das pessoas
em situagdo de sem-abrigo

- Celebracao do Protocolo de Parceria no ambito da constituicao do NPISA de Olhdo
(Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-Abrigo). Municipio de Olhdo/ ISS IP,
ARS/ETET de Olhdo, ARS/UCC Olhar +, IEFP, GNR, PSP, Ministério Publico,
Departamento de Policia Municipal, DGRSP/Estabelecimento Prisional de Olhdo,
ACASO, CVP Moncarapacho-Fuseta, CVP Olhdo, Grupo de Bem Fazer Celeiro de
Amor, MAPS

- Desenvolvimento de ages, no ambito do NPISA, com vista a promogao das condigoes
de autonomia e do exercicio pleno da cidadania da populagdo em situagdo de sem-abrigo.
NPISA/CLASO

- Olhdo de Coragdo Cheio. NACS/ Centre Algarve, FFE

- Cocktails Sem Alcool. NACS/ CA, Lains Decor

Vitimas de Violéncia Doméstica e Desigualdade de Género
Objetivos e Agdes para 2022

12. Promover a prevengao
dos casos de violéncia
doméstica e a protegdo das
vitimas

13. Promover a igualdade
entre mulheres e homens e
politicas de ndo
discriminagao

- Agdes de rua a realizar no Dia Internacional para a Eliminagéo da Violéncia Contra
as Mulheres, com a distribuicdo de folhetos alusivos a violéncia contra mulheres e
violéncia doméstica, e a existéncia do Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia
Doméstica, nos Mercados do concelho de Olhdo. Municipio de Olhdo - Divisdo
Coesdo Social/ APAV, Juntas de Freguesia

- Afixagdo de cartazes e distribuicao de folhetos alusivos a violéncia contra mulheres
e violéncia doméstica, nos espagos de atendimento ao publico do Municipio de
Olhdo e Juntas de freguesia do concelho. Municipio de Olhdo - Divisio Coesdo
Social/ APAV, Juntas de Freguesia

- Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informacdo e capacitagdo da
populagdo infantojuvenil e comunidade educativa para a mensagem por detras da
celebragdo, visando a promogdo do desenvolvimento social, cultural e emocional.
APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para
a comunidade educativa, de forma telematica. APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- No ambito das atividades Desafio-Te a Crescer e Encaminh’Ar-Te, pretende o CLDS
4G Olhdo em Rede desenvolver agdes sobre a problematica da violéncia, destinadas
a criangas e jovens. ACASO

- Elaboragdo do Diagnostico e Plano Municipal para a Igualdade e Nao-
Discriminagdo. Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo Social

- Producdo de informagdes qualitativas e quantitativas, de modo a permitir um
diagnostico atual e amplo nesta matéria, um plano adequado ao contexto municipal
e ferramentas de monitorizagdo e avaliagdo. Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo
Social

- Constituicao de uma Equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL). Municipio de
Olhdo - Divisdo Coesdo Social

PLANO DE ACAO 2022
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- Workshops tematicos para a promogdo da igualdade de género (Projeto Mais
Sucesso E8G). MOJU/ entidades do consorcio

- Intercdmbio de Jovens no ambito do projeto Erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New
You Reloaded’ sob a temética do Discurso de o6dio, racismo e expressao de género.
MOJU/ AEFFL

- Divulgagdo e promogdo do livro ‘Esta € a minha casa’ sob a temadtica do Discurso
de odio e racismo, como produto do projeto Erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New
You Reloaded’. MOJU/ Biblioteca Municipal de Olhdo

- No dmbito das atividades Desafio-Te a Crescer e Encamini’Ar-Te, pretende o CLDS
4G Olhdo em Rede desenvolver agoes sobre a tematica, destinadas a criangas e
jovens. ACASO

- Realizacdo de reunides com Pais/Maes e Encarregados de Educacdo de forma
telemética, visando a conciliagdo entre a vida profissional, pessoal e familiar. APAIS/
GAAF-AEPPN, AEPPN

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para
a comunidade educativa, de forma telematica, visando a conciliagdo entre a vida
profissional, pessoal e familiar. APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- Divulgagao e promogao de oportunidades na Unido Europeia para jovens e adultos
no ambito da tematica referida. MOJU

- Realizagdo de estudos colaborativos e participativos promovidas com a equipa do
centro comunitario acampamento azul, na drea da cultura cigana “o papel da mulher
cigana dentro da comunidade em Pech&o” e “analisar o papel de mulher na visdo do
homem cigano”. ACASO

- Implementagdo de uma cultura e linguagem comunicacional inclusiva e elencada
na igualdade de género. APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

-Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informacdo e capacitagdo da
populagdo infantojuvenil e comunidade educativa para a mensagem por detras da
celebragdo, visando a promogdo do desenvolvimento social, cultural e emocional.
APAIS/ GAAF-AEPPN, AEPPN

- Dinamizacdo de ag0es de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Direitos das Vitimas
de Crime. APAV

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Violéncia
Doméstica. APAV

- Realizagdo de iniciativas no d@mbito do Dia Municipal para a Igualdade. Municipio
de Olh3o - Divisdo Coesdo Social

- Sessdes de Informacdo e sensibilizagdo sobre a tematica da Igualdade de Género
dirigida aos alunos do 1° ciclo do Ensino Bésico. Verdades Escondidas

- Workshops teméticos para combater a discriminagdo (Projeto Mais Sucesso E8G).
MOJU/ Entidades do Consorcio

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Igualdade de
Geénero. APAV

- Dinamizagao de agGes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Discriminagdo.
APAV

PLANO DE ACAO 2022
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Minorias Etnicas

Objetivos e Agdes para 2022

14. Desenvolver respostas
inovadoras numa
abordagem
multidimensional para
integragao das
comunidades cigana e
estrangeira

PLANO DE ACAO 2022

- Atividades ludicas referentes a multiculturalidade, nas respostas sociais de Infancia
e Juventude — Jogo “Refugialiados” CVP. CVP Olhdo

- Comemoragao do Dia Mundial do Refugiado — Informacdo sobre o papel da CVP
no auxilio a refugiados; sensibilizagdo para a importancia da integragdo destes/as
cidaddos/as na comunidade. CVP Olhdo

- Disponibilidade para o acolhimento e integracdo de cidadaos/as refugiados/as ou
requerentes de protecdo internacional. CVP Olhdo/ ACM

- Intercdmbio de Jovens no dmbito do projeto erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New
You Reloaded’ sob a temaética do Discurso de 6dio, racismo e expressao de género.
MOJU/ AEFFL

- Evento intercultural ‘Expats & Locals’ para partilha de culturas através das artes.
MOJU

- Divulgagao e promogao de oportunidades na Unido Europeia para jovens e adultos
no ambito da tematica referida. MOJU

- Criar e incentivar a Assembleia de Jovens no CCAzul onde serdo abordados
tematicas da cidadania, coresponsabilizagdo escolar, objetivos sustentaveis da ONU,
costumes/tradigdes culturais e o voluntariado. ACASO

- Estabelecer e fortalecer parceiras com os GAAF do agrupamento de escolas para
apoio e acompanhamento de utentes do centro comunitario acampamento azul.
ACASO

- Realizagao de estudos e diagndsticos sobre problematicas assentes na comunidade
onde se insere 0 Acampamento Azul. ACASO

- AgBes de formagdo/informagdo dos/as agentes e profissionais que atuam nestas
comunidades. Municipio de Olhdo - Divisao Coesdo Social

- Ensino do Portugués Lingua Ndo Materna. NACS

- Criagdo de um Painel de Cidaddos/as no dmbito do projeto Olhdo + Equal.
Municipio de Olh&o - Divisdo Coesdo Social

- Realizagdo da biblioteca humana como campanha contra a discriminagdo — Projeto
Olhdo + Equal. Municipio de Olhdo - Divisdao Coesdo Social

- Divulgacdo e promogdo do livro ‘Esta € a minha casa’ sob a tematica do Discurso
de ddio e racismo, como produto do projeto erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New You
Reloaded’. MOJU/ Biblioteca Municipal de Olhdo

- Atividade «A par com a par'entalidade na comunidade», que consiste na
dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo e informagdo junto da comunidade, sobre
diferentes tematicas ligadas a parentalidade e educagdo- atividade inerente ao Plano
de Agdo CLDS 4G Olhdo em Rede — Pais Itinerantes. ACASO

- Acgles de sensibilizagdo/workshops teméaticos, nas areas da educagdo, saude, e
cidadania promovida em parceria com Centros Comunitarios da ACASO em
particular sobre educagdo ambiental e educagdo para a saide. ACASQO
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Familias Monoparentais
Objetivos e Agdes para 2022

15. Garantir o apoio as
familias monoparentais em
situagdo ou risco de rutura

16. Promover
oportunidades de
(re)integragdo no mercado
de trabalho e de inclusdo
social

PLANO DE ACAO 2022

- Desenvolvimento do Projeto “H"APAIS para Tod@s” através da realizagdo de
campanhas de angariacdo e recolha de papel e cartdo, 0s quais sdo trocados por
géneros alimentares no Banco Alimentar, para apoio a agregados familiares em
situagdo de vulnerabilidade social da AEPPN. APAIS/ NACS, GAAF-AEPPN, AEPPN

- Programa de Ajuda Alimentar tem como objetivo assegurar a distribuigdo de
alimentos pelas familias monoparentais. Projeto “Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Banco de Roupas e outros Géneros tem como objetivo assegurar a distribuicdo
de roupas e outros bens pelas familias. Projeto “Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Atividade «Maos a Obra», sessbes de desenvolvimento de competéncias no
ambito da procura ativa de emprego - atividade inerente ao Plano de Agdo CLDS
4G Olhdo em Rede. ACASQ

- Gabinete de Atendimento e Informagdo & Familia promotor de competéncias
pessoais e sociais tendo em vista a (re)insergdo laboral dos utentes. Verdades
Escondidas

- Gabinete de Apoio ao morador. NACS
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EIXO DE INTERVENCAO
Bairros de Habitacao Social

Objetivos e Agdes para 2021

- Criagdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudaveis). MOJU/ Rede Social

- Criagdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU/
Municipio de Olhdo
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- Laboratério de desenvolvimento de competéncias (Academia Jovem de Olhdo e Projeto
Mais Sucesso E8G. MOJU/ Entidades do Consorcio

- Acompanhamento em contexto de visita domicilidria com vista @ manutencdo e
organizagao do espaco habitacional. Equipa de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da

17. Promover Associagdo Ancora/ Municipio de Olhdo, Fesnima

?ntervengt")es - Visitas Domiciliarias: estas tém o objetivo de promover as competéncias sociais e
integradas, A parentais dos moradores. Projeto” Ser Mais”. Verdades Escondidas

context.o'fz.imlllar ¢ |- Workshops de Economia Familiar. NACS/ JFO

comunitario, de apoio

as populagdes - Workshops de Ser Familia. NACS/ JFO

residentes nestes - Oficinas de Gestdo Familiar (Bairros Saudaveis). MOJU/ Entidades do Consércio

TGS - Ocupagdo de Tempos Livres de criangas e jovens - (Academia Jovem de Olhdo e

Projeto Mais Sucesso). MOJU

- Feira do Bairro. MOJU

- Loja Social 180°. NACS

- Gabinete de Apoio ao Morador. NACS
- Apoio Alimentar. NACS

PLANO DE ACAO 2022 24
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PLANO DE ACAO 2022

- Visitas domiciliarias para fiscalizagao do cumprimento do Regulamento de Atribuicdo
e Gestdo de Habitagoes em Regime de Arrendamento Apoiado (RAGHRAA). Municipio
de Olhdo - Fesnima EM/ PSP, Departamento de Policia Municipal

- Obras de manutencdo e reparagdao das habitagBes sociais. Municipio de Olhdo -
Fesnima EM/ PSP, Departamento de Policia Municipal

- Visitas domiciliarias com o Grupo do Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade Municipio de Olhdo/Fesnima E.M / PSP; Departamento de Policia
Municipal (MIPP —apoio ao idoso) da PSP e agentes da Policia Municipal de Olhdo com
0 objetivo de aconselhamento e esclarecimento de diversas situagdes assim como
sinalizagdo de situagdes irregulares. Municipio de Olhdo - Fesnima EM/ PSP,
Departamento de Policia Municipal

- AglOes de sensibilizagdo desenvolvidas junto da populagdo residente nos bairros
limitrofes com vista @ melhoria da vivencia em comunidade, organizagdao dos
condominios e politicas de boa vizinhanca. Verdades Escondidas

- Cocktails Sem Alcool. NACS/ Fesnima EM, JFO, Municipio de Olho
- Organizagdo de iniciativas e eventos nos bairros. MOJU

- Criagdo de organizagdo de moradores com a eleigdo de um/a tutor/a por bloco para a
higiene e conservagdo dos espagos comuns bem como intermedidrio/a com a equipa
de fiscalizagdo, de modo a solucionar problemas que possam surgir. Municipio de Olhdo
- Fesnima EM/ PSP, Departamento de Policia Municipal
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EIXO DE INTERVENCAOQ

Saude

Objetivos e Agdes para 2021

18. Melhorar a articulagao e a
cooperacao interinstitucional

19. Reforgar a intervencao
junto das pessoas com
doencas do foro
mental/psiquiatrico

PLANO DE AGAO 2022

- Criacdo de grupo de trabalho sobre a salde com vista a criagdo de um
mecanismo concelhio de articulagdo e cooperagdo. CLASO

- Dinamizagdo de um Férum de Satde Mental (SER Mental). MOJU/ Municipio de
Olhdo e Juntas de Freguesia do Concelho

- Sinalizagao de casos e devido encaminhamento para parceiros na rede social.
CVP Olhdo

- Desenvolvimento de uma plataforma online de trabalho em rede para
profissionais de entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude
(SER Mental). MOJU

- Promogao dos rastreios as IST, nomeadamente VIH, Hepatites Virais e Sifilis.
APF Algarve

- Agbes de Sensibilizacdo, destinadas a grupos especificos, na area da Salde
Sexual e Reprodutiva. APF Algarve

- Dinamizagdo de workshops temaéticos para profissionais de entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude (SER Mental). MOJU/ Entidades
da Rede Social de Olhdo

- Servigo de Atendimento Psicologico - Avaliagdo e acompanhamento de casos
encaminhados pelos parceiros da rede social, em comprovada situagao de
desfavorecimento socioecondmico. CVP Olhdo

- Avaliagdo psicoldgica, treino cognitivo, apoio psicolégico e psicoterapia para
jovens entre 0s 13-21 anos (SER Mental). MOJU/ Entidades da Rede Social de
Olhdo com competéncia em matéria de infancia e juventude

- Concluir e executar a construgdo da Residéncia de Apoio Moderado (RAMo) da
RNCCISM no complexo do Centro Social da Quinta do Brejo candidatura apoiada
como Portugal2020. ACASO

- Dinamizagdo de Workshops Tematicos para técnicas/os e profissionais da area
da infancia e juventude (SER Mental). MOJU/ Entidades da Rede Social de Olhdo
com competéncia em matéria de infancia e juventude

- Dinamizar e estabelecer parcerias com a Unidade Socio-Ocupacional e Equipa
de Apoio Domiciliario em Saude Mental da RNCCISM (adultos) de modo a auxiliar
a intervengao que € realizada a estes/as utentes. ACASO

- Sessdes informais na area da psicologia, sobre tematicas do interesse juvenil.
Municipio de Olhdo - Servigo de Juventude

- Gabinete de Apoio Psicoldgico, com a finalidade de acompanhar criangas e
familias. Projeto “Ser Mais”. Verdade Escondidas
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20. Desenvolver estratégias
de prevencao e intervengao
associadas ao consumo e
dependéncia de substancias
psicoativas

PLANO DE ACAO 2022

- Desenvolvimento de um Website com contetidos de literacia em saude mental e
psicologica para jovens e encarregadas/os de educacdo (SER Mental). MOJU /
Municipio de Olhdo e Juntas de Freguesia do Concelho

- Dinamizacdo de Workshops de Mindfulness para jovens entre os 13-21 anos
(SER Mental). MOJU

- Funcionamento Semanal do Gabinete de Apoio Psicolégico. JFQ

- Desenvolvimento de acbes de prevengdo (universal e seletiva) de
comportamentos aditivos e dependéncias, em contexto escolar ou em outro
contexto que trabalhe com jovens. ETEP

- Facilitagdo do acesso ao tratamento a individuos em contexto de forte
vulnerabilidade e/ou exclusdo social, designadamente: jovens, pessoas em
condicdo de sem-abrigo; gravidas; populagbes migrantes, pessoas com
comorbilidades (doenga organica ou psicoldgica), outras. ETET

- Implementagdo de mecanismos de referenciagdo para acesso para acesso ao
tratamento de pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias, para
promogdo da acessibilidade e maior articulagdo interinstitucional. ETET

- Desenvolvimento de agBes de prevengdo da desinser¢do em contexto laboral em
articulagdo com a autarquia e empresas do concelho. ETER

- Desenvolvimento de agGes com vista a redugdo de riscos e minimizagdo de danos
associados ao consumo de substancias psicoativas em eventos recreativos (ex.:
concentragdo de motas, eventos festivos). ETERRMD

- Rastreios. GVP Moncarapacho e Fuseta
- Recolha de Sangue. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Oficinas de Literacia em Saude (Bairros Saudaveis). MOJU/ Municipio de Olhdo
e Juntas de Freguesia do Concelho

- Dinamizacdo de agoes de sensibilizagdo junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do
Ensino Bésico e do Ensino Secundario, dos 13 aos 21 anos (SER Mental). MOJU/
Entidades da Rede Social de Olhdo com competéncia em matéria de infancia e
juventude

- Divulgagdo de contetdos e dinamizagdo de desafios online através do website e
das redes sociais (SER Mental). MOJU/ Entidades da Rede Social de Olhdo com
competéncia em matéria de infancia e juventude

- Desenvolver o “Ciclo de Tertdlias” visando a abordagem a temas de interesse
para a comunidade educativa, de forma telematica. APAIS/ AEPPN, Municipio de
Olhdo, PSP, GNR

- Realizar a “Marcha pela tolerancia e inclusdo”, visando a sensibilizagdao da
comunidade para temaéticas de exclusdo social (depende da evolugdo da pandemia
por Covid — 19). APAIS/ AEPPN, Municipio de Olhdo, PSP, GNR

- Colaborar em iniciativas e projetos do Agrupamento: Projeto de Educagdo para
a Saude, Projeto Eco Escolas, Projetos Erasmus+, Desporto Escolar,
Bibliotecas/Centros de Recursos e GAAF. APAIS/ AEPPN, Municipio de Olhdo,
PSP, GNR

- Contribuir para aumentar a capacidade de resposta dos servigos de Psicologia e
Orientagdao do Agrupamento (SPQ), colaborar com o Departamento de Educagdo

28




03 | EIXO DE INTERVENCAO Saide

21. Promover estilos de vida
saudaveis para todas as
faixas etarias

PLANO DE ACAO 2022

Especial e estabelecer/reforgar parceria com o Projeto Puzzle. APAIS/ AEPPN,
Municipio de Olhdo, PSP, GNR

- Realizagdo da Semana da Saude e do Desporto. JFQ/ Entidades Parceiras da
Freguesia

- Agdes DECO(IN)Forma - sobre alimentardo/rotulos dos produtos/desperdicio
alimentar. DECO Algarve

- Comemoragdo do Dia da Alimentagdo, nas respostas sociais de Infancia e
Juventude. CVP Olhdo

- Comemoragao do Dia Mundial do Sono (sensibilizagdo para a importancia do
sono e do descanso no dia-a-dia; beneficios de um horério de sono regular), na
resposta social de CATL. CVP Olhdo

- Comemoracdo do Dia Mundial da Bicicleta (sensibilizagdo para beneficios do uso
de bicicleta; impacto ambiental), na resposta social de CATL. CVP Olhdo

- Promogao de atividades fisicas (Caminhadas, loga, Zumba e Defesa Pessoal).
CVP Moncarapacho e Fuseta

- Restruturagdo da Loja Social, permitindo aumentar o nimero de familias apoiadas
a nivel alimentar. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Dinamizacdo de agoes de sensibilizagao junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do
Ensino Basico e do Ensino Secundério, dos 13 aos 21 anos (SER Mental). MOJU/
Municipio de Olhdo e Juntas de Freguesia do Concelho

- Divulgagdo de contetdos e dinamizagdo de desafios online através do website e
das redes sociais (SER Mental). MOJU/ Entidades da Rede Social de Olhdo com
competéncia em matéria de infancia e juventude

- Pratica desportiva nos bairros (Bairros Saudaveis). MOJU

- Agdes de desenvolvimento de habitos de vida saudavel (Academia Jovem de
Olhdo e Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU/ Entidades do consorcio

- Manter as agbes de sensibilizagdo para alimentagdo saudavel e cozinha
sustentavel aos utentes do CC Al-Hain. ACASO

- Desenvolver atividades que promovam a psicomotricidade junto da populagdo
do Centro de Dia e das criangas acompanhadas pelo CLDS 4G. ACASO

- Desenvolver o “Ciclo de Tertdlias” visando a abordagem a temas de interesse
para a comunidade educativa, de forma telemética. APAIS/ AEPPN, GAAF

- Promover Parcerias /Protocolos com Empresas/Entidades e Associagdes com ou
sem fins lucrativos, que oferegam condigOes especiais e vantagens que tragam
beneficios e descontos em bens, produtos e/ou servigos aos/as associados/as da
APAIS, visando a criagdo de lagos entre os/as associado/as da APAIS e a
comunidade. APAIS/ AEPPN, GAAF

- Desenvolvimento do Projeto “H APAIS para Tod@s” através do Protocolo com
Associagdo Social concelhia, visando o desenvolvimento de campanhas de
angariagdo e recolha de papel e cartdo, os quais sdo trocados por géneros
alimentares no Banco Alimentar, para apoio a agregados familiares em situagdo de
vulnerabilidade social da AEPPN. APAIS/ NACS, GAAF, AEPPN
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PLANO DE ACAO 2022

- Acompanhamento nutricional gratuito, na Casa da Juventude, para jovens a partir
dos 12 anos. Municipio de Olhdo - Servigo de Juventude / Servigo de Gestdo de
Estabelecimentos Educativos e Agdo Social Escolar

- Promogao e incentivo a cooperagao interinstitucional na atribuicdo de produtos
alimentares a pessoas em situagdo de vulnerabilidade. CLASO

- Sessdes de Informagdo e Sensibilizagdo sobre a temética dos habitos de vida
saudaveis dirigidas a criangas e idosos/as. Verdades Escondidas

- Feira Do Armério para a Vida. NACS/ Fesnima EM, Municipio de Olhdo, JFO

- Passagem de Modelos da Loja 180°. NACS/ Fesnima EM, Municipio de Olhdo,
JFO, FormAlgarve

- Tu Jogas e Eu Também. NACS
- Vamos Ginasticar. NACS

- Manter e desenvolver os programas de apoio alimentar nomeadamente do BACF
e FEAC/POAMC junto dos centros comunitérios. ACASO

- Programa de Ajuda Alimentar onde é assegurada a distribuigdo de alimentos e
outros bens de primeira necessidade para as familias que dele necessitam.
Verdades Escondidas

- Programa de Emergéncia Alimentar (Rede Solidaria de Cantinas Sociais. CVP
Olhdo/ Instituto da Seguranga Social

- Doagdo de cabazes de alimentos. CVP Olhao/ Banco Alimentar Contra a Fome
do Algarve

- Apoio Alimentar. NACS/ Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve

- Funcionamento Semanal do Gabinete de Enfermagem. JFQ
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EIXO DE INTERVENCAO
Capacitacao da Rede Social

Objetivos e Agdes para 2021

22. Reforgar a dinamica de
cooperacao
interinstitucional dos
membros da Rede

23. Promover a capacitacao
das instituigoes

24. Manter atualizado um
sistema de informagao
social de ambito concelhio.

PLANO DE ACAQ 2022

- Criagdo de grupos de trabalho teméticos. CLASO

- Atualizagdo e manutencdo da informacgdo constante da pagina Web da Rede
Social de Olhdo. CLASO

- Divulgagdo de linhas de financiamento, candidaturas, prémios e outros dados
de interesse relevante para as entidades. Nicleo Executivo

- Divulgagdo da atividade da Rede através da cooperagdo internacional — projeto
INOVAJUNTOS. Niicleo Executivo

- Realizagdo de agdes de capacitagdo em diversas areas tematicas. CLASO

- Atualizagdo do sistema de informagdo da Rede ao nivel dos indicadores que
suportam os instrumentos de planeamento social. CLASO
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Cronograma 2022

Objetivo 1 - promover o - Exposigio de marionetas "SEIS ANOS DE HISTORIAS PARA PARTILHAR MEMORIAS". ASMAL

desenvolvimento de competéncias

o - Intervencionar de forma sistematica, nucleos familiares das jovens em acolhimento residencial. CBESNSF
parentais

- Abril Afetos a Mil. AEDAI
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- Sensibilizagdo Violéncia Escolar. AEDAI
- “Importancia da Escola”. AEDAI

- “Um dia vou ser...”. AEDAI

- “EducArte”. AEDAI

- Academia Digital para Pais. AEDAI

- Envolvimento das familias na exploragdo dos Projetos Curriculares de Grupo que tém como tema “Uma
viagem pelo mundo!” (Creche). CVP Olhdo

- Comemoragdo do Dia da Familia, nas respostas sociais de Infancia e Juventude. CVP Olhdo

- Comemoragdo do Dia do Pai e Dia da Mae, nas respostas sociais de Infancia e Juventude. CVP Olhdo
- Oficinas de Gestao Familiar (Bairros Saudaveis). MOJU

- Criagdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudéveis). MOJU

- Criagdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU

- Apoio psicoeducativo para encarregadas/os de educagdo com filhas/os entre os 13-21 anos. MOJU

- Gabinete de acompanhamento parental. MOJU

PLANO DE ACAO 2022 33
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- Dinamizagdo de sessdes de parentalidade positiva para pais e encarregados/as de educagéo. OUTSIDERS

- Realizagdo de oficinas quotidianas e da vida familiar, tedricas e/ou praticas, em meio natural de vida ou
coletivas. ACASO

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo e informagdo junto da comunidade, sobre diferentes tematicas
ligadas a parentalidade e educagdo. ACASO

- Promover a divulgagdo de documentos e informagdes de interesse para a comunidade educativa por meio
das ferramentas digitais. APAIS

- Organizar e implementar a “Festa da Familia”. APAIS

- Ciclo de Tertulias para Pais (na area da deficiéncia intelectual, autismo, dificuldades de aprendizagens,
hiperatividade...). APATRIS

- Agdo de sensibilizagdo subordinada ao tema “Educacdo Parental”. Equipa de Protocolo RSI da CVP - Olhdo
e da Associagdo Ancora

- Gabinete de Apoio Psicoldgico. Verdades Escondidas

- Gabinete de Atendimento e Informagdo a Familia. Verdades Escondidas
- Projeto Fortalecendo Familia, Fortalecendo Comunidades. NACS

- Boletim informativo periddico “APAIS Informa”. APAIS

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para a comunidade
educativa. APAIS

- Realizagdo de um Workshop intitulado «Prevengdo/Intervencdo na primeira infancia». APAIS
- Projeto “Diz ndo a violéncia” destinado ao 2° ciclo de ensino. AEPPN

- Projeto “Violéncia no namoro” destinado ao 3° ciclo de ensino. AEPPN
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2. Fomentar o desenvolvimento de
competéncias sociais no ambiente
escolar e comunitério

PLANO DE ACAO 2022

- Comemoragéo do Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz, através da acao de sensibilizagao “Bullying: o que
é; consequéncias e como podemos combater”. CVP Olhdo

- Ocupagdo de Tempos Livres de criangas e jovens. MOJU

- Formagdes internacionais e eventos locais no dmbito do projeto ‘Working Together to Stop Bullying’.
MOJU

- Criagdo de website com contetdos informativos e ferramentas para trabalhar a temética do bullying nas
escolas. MOJU

-Acdes de sensibilizagdo junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e Ensino Secundério (SER
Mental). MOJU

- Divulgagdo de conteudos e dinamizagdo de desafios online através do website e das redes sociais (SER
Mental). MOJU

- AcBes de sensibilizagdo e intervengdo nos bairros sociais (Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU
- Agbes de sensibilizagdo sobre o Bullying e Ciberbullying. AEDAI

- Realizagdo de agdes de prevengdo da violéncia e do bullying, com recurso as artes performativas,
nomeadamente em danca e linguagem teatral. OUTSIDERS

- Programa «Desafio-te a Crescer»: a¢des de sensibilizagdo e prevencdo desenvolvidas junto do publico
infantil, onde se inclui a temética Bullying. ACASO

- Implementar ag6es de sensibilizagdo, informacdo e capacitagdo em varias areas. APAIS
- Cultura de Paz. AEDAI
- Marcha pela Ndo Violéncia. AEDAI

- Assembleias de Delegados e Subdelegados. AEDAI
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- Na resposta social de Pré-Escolar, realizagdo de conversas informais com recurso a historias infantis para
sensibilizagdo e informagdo. CVP Olhdo

- Realizagdo de atividades no ambito do Més de Prevengdo dos Maus-Tratos na Infancia (abril), através de:
Distribuicdo de cartazes alusivos ao més da prevencao dos maus-tratos na infancia; lluminagao do edificio
do Municipio com lago e luz azul; Construgao de um lago azul por cada institui¢do a fim de decorar e
iluminar a fachada dos seus edificios. CPCJ

- Comemoragédo do Dia da Crianga com a realizagdo de um Teatro infantil, dirigido ao pré-escolar e 1.°
ciclo. CPCJ

- Comemoragdo do Aniversario da Convengdo dos Direitos das Criangas com a distribuigdo/divulgagdo de
materiais alusivos a matéria. CPCJ

- Participagdo na Campanha “Estendal dos Direitos” através da Criagdo de um “Estendal” com os direitos da
crianga por cada entidade parceira; e de Espetaculo de Danga “Pelos Direitos da Crianga”. CPCJ

- Formagdes internacionais e eventos locais no ambito do projeto ‘Working Together to Stop Bullying’.
MOJU

- Criagdo de website com contetdos informativos e ferramentas para trabalhar a temética do bullying nas
escolas no ambito do projeto ‘Working Together to Stop Bullying’. MOJU

- Realizagdo de agdes de sensibilizagdo e informagdo sobre diversas problematicas com recurso as
plataformas digitais. OUTSIDERS

- Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informagdo e capacitagdo da populagdo infantojuvenil
e comunidade educativa. APAIS

- Implementagdo da iniciativa “Toma 14, d&, c&” (época natalicia), visando a entrega por parte da
comunidade educativa (1.% 2.° e 3.° Ciclos — AEPPN) de brinquedos utilizados. APAIS

- Desenvolvimento do Projeto “R- Brincar “, visando a entrega por parte da comunidade educativa (1.° Ciclo
— AEPPN) de brinquedos utilizados. APAIS
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- Implementagdo do projeto “Musica para tod@s”, visando a existéncia de instrumentos musicais em
modelo itinerante, pelas turmas da AEPPN. APAIS

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar, subordinadas ao tema:
Bullying. APAV

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar, subordinadas ao tema:
Igualdade de Género. APAV

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar, subordinadas ao tema:
Violéncia no Namoro. APAV

- Sessdo de informagéo e sensibilizagao sobre a tematica do bullying dirigida aos alunos do 1° ciclo do
Ensino Bésico. APAV

- Estorias com Verdades. Verdades Escondidas
- Dogura Com Benfeitura, integrada no projeto “Ol4 Vizinho, a realizar no Halloween. NACS
- Tu Jogas e eu Também. NACS

- Projeto "Dé-me colo” (gestdo do comportamento e emogdes) destinado ao Pré-escolar e 1°ciclo de
ensino. AEPPN

- Projeto “Porta Amiga” (suporte emocional e organizagdo das tarefas escolares) destinado ao 2° e 3° ciclo
de ensino. AEPPN

- Projeto “Aprender a Estudar” (promogéo de hébitos e métodos de estudo adequados) destinado a todos
os ciclos de ensino. AEPPN

- Intervengdo Psicossocial (promogdo do sucesso escolar, gestdao emocional e comportamental, trabalho
com o aluno e familia) destinada ao Pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclo de ensino. AEPPN

- Apresentagdo para Jardins de Infancia e/ou instituicdes de apoio a crianga, do Conto Encenado para a
Infancia. ASMAL
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3. Reforgar a capacidade
institucional do concelho

PLANO DE ACAO 2022

- Ateliers de competéncias para o estudo. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Apoio ao Estudo para criangas e jovens provenientes de contextos socioeconomicos desfavorecidos.
MOJU

- Servigo de Apoio ao Estudo e Ocupagdo de Tempos Livres de criangas e jovens: Espago Educarte.
OUTSIDERS

- Realizagdo de acompanhamento psicossocial individual e de grupo; e Dinamizagdo de agoes de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através do recurso as artes performativas.
OUTSIDERS

- Colaborar em iniciativas e projetos do Agrupamento. APAIS

- Contribuir para aumentar a capacidade de resposta dos servigos de Psicologia e Orientagdo do
Agrupamento (SPO), colaborar com o Departamento de Educacdo Especial e estabelecer/reforgar parceria
com o Projeto Puzzle. APAIS

- Desenvolver agdes no ambito da Educacdo Ndo Formal — clubes: teatro, musica, fotografia, criagdo e
desenho. Municipio de Olhdo

- Servigo de Apoio ao Estudo, dirigido a todas as criangas do concelho. Projeto “Saber Mais”. Verdades
Escondidas

- Atelier de Artes Infantil. Verdades Escondidas
- “Ateliers em Movimento”. Verdades Escondidas

-PEPE- Partilha-Educagdo-Pais-Escola- programa para promogdo da articulagdo entre a escola, 0s pais e
os/as educadores/as de referéncia. Verdades Escondidas

- Construgdo de uma Creche. Verdades Escondidas
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- Construgdo de um novo infantério com capacidade para 76 criangas em Creche. ACASO

- Transferéncia de instalagdes da Creche “a Joaninha”, dotando a mesma de melhores condigdes. CVP
Moncarapacho e Fuseta

- Revisdo dos acordos de cooperagdo (Seguranga social), que permita dotar a instituigdo, de maior
capacidade financeira. CBESNSF

- Apresentagdo de projeto a Camara Municipal, que vise, o auxilio financeiro para a construgao de um
espago «Multiusos», no interior da instituigdo, que promova a pratica desportiva. CBESNSF

- Dotar fisicamente a instituicdo de um espago «multiusos» para a pratica do desporto. CBESNSF
- Criagdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudéveis). MOJU

- Criagdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU

- Participar nas reunides e atividades com outras Associages do concelho. APAIS

- Colaborar na organizagdo e na logistica em projetos promovidos pelo Circulo das Associagdes de Pais e
Encarregados de Educagdo dos Agrupamentos de Escolas do Concelho de Olhdo. APAIS

- Estabelecer Intervencao Precoce no dmbito do SNIPI com instituicao do concelho de Olhdo para

maximizar e agilizar esta intervengdo em Olhdo. ACASO
- Criar oferta formativa para os funcionarios das diferentes areas da instituicao. CBESNSF
- Projeto DECOJovem. DECO

- Sessdes de informagdo para os docentes e ndo docentes para a aquisi¢do de competéncias que permitam
a avaliagdo e despiste de comportamentos de risco. CPCJ

- Sessdes tematicas para os técnicos da CPCJ alargada (Violéncia Doméstica, A Intervengao da CPCJ,
Bullyng, Bom Trato, Parentalidade Positiva e Os Perigos das Redes Sociais. CPCJ
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4. Combater a pobreza infantil

PLANO DE ACAO 2022

- Dinamizagdo de workshops tematicos para profissionais de entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude (SER Mental). MOJU

- Agdes de Sensibilizagdo/Informagdo sobre o Trafico de Seres Humanos, dirigidas a pessoal técnico,
jovens estudantes e a populagdo em geral. APF Algarve

- Campanha de recolha de alimentos e vestuario. AEAI

- Projeto DECOJovem: agdes sobre literacia financeira. DECO

- Oficinas de Gestao Familiar (Bairros Saudaveis). MOJU

- Espaco de apoio de proximidade, continuo, nos bairros sociais (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais
Sucesso E8G). MOJU

- Espacgo Ser Familia 4G: atividade que consiste no atendimento a individuos e familias, com menores a
cargo, com o objetivo de encontrar solugdes concretas e adequadas as suas necessidades especificas.
ACASO

- Projeto “H"APAIS para Tod@s”, visando o desenvolvimento de campanhas de angariagéo e recolha de
papel e cartdo, os quais sdo trocados por géneros alimentares no Banco Alimentar. APAIS

- Iniciativa “Toma 14, da, c&“ (época natalicia), visando a entrega por parte da comunidade educativa (1.°,
2.°e 3. Ciclos — AEPPN) de brinquedos utilizados. APAIS

- Desenvolvimento do Projeto “R- Brincar “, visando a entrega por parte da comunidade educativa (1.° Ciclo
— AEPPN) de brinquedos utilizados. APAIS

- Iniciativas “Atelier da Pascoa” e “Diverte-te” dirigidas a beneficiarios/as de RSI. Equipa de Protocolo RSI
da CVP Olhdo e da Associagdo Ancora
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5. Promover uma abordagem
integrada de prevengdo e combate
ao isolamento social
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PLANO DE ACAO 2022

- Banco de Apoio a Gravida e ao Bebé que auxilia, acompanha e presta apoio as maes e aos bebés. Projeto
“Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Programa de Ajuda Alimentar onde €é assegurada a distribuicdo de alimentos e outros bens de primeira
necessidade para as familias que dele necessitam. Veerdades Escondidas

- Banco de Roupa e outros Géneros: tem com finalidade assegurar a distribuigao de roupas e outros bens
pelas familias carenciadas do concelho. Verdades Escondidas

- Laboratério de desenvolvimento de competéncias (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais Sucesso
E8G). MOJU

- Programa de desenvolvimento de competéncias artisticas, nomeadamente em danca e linguagem teatral,
em jovens em risco e/ou em situagdo de exclusdo social. OUTSIDERS

- Programa de desenvolvimento de competéncias em empreendedorismo jovem e social, para jovens em
risco e/ou em situagdo de exclusdo social. OUTSIDERS

- Programa de desenvolvimento e promogdo de competéncias pessoais e sociais, para jovens em risco
e/ou em situagdo de exclusdo social. OUTSIDERS

- Atividade “Hora do Conto” e “Estdrias com Fraldas”.
- Sessdes de Informagdo e Sensibilizagdo centradas na gestdo familiar e infancia. Verdades Escondidas
- Workshops sobre Economia Familiar. NACS

- Criagdo de um grupo de trabalho sobre a populagdo idosa com o intuito de promover o seu
acompanhamento. Municipio de Olhdo - Divisio Coesdo Social

- Criagdo do servigo de Teleassisténcia Domiciliaria. Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo Social

- Visitas domiciliarias com o Grupo do Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade (MIPP) — apoio
a0 idoso — para sinalizagdo e acompanhamento de idosos/as que residam sozinhos. Municipio de Olhdo -
Divisao Coesdo Social
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- Sinalizagdo e encaminhamento de casos. CVP Olhdo

- Visitas domiciliarias a idosos/as isolados/as do Concelho de Olhdo no ambito do Projeto Patrimonio Vivo.

CPCO

- Promover parcerias com a Universidade Sénior de Olhdo e entidades coletivas para atividades conjuntas
com utente do Centro de Dia. ACASO

- Combater o isolamento através da promogao da interagdo de seniores de diferentes contextos culturais e
sociais através da arte - projeto “Mar de Geragdes 2.0". ACASO

- AgBes DECO(IN)Forma - sobre alimentardo/rétulos dos produtos/desperdicio alimentar. DECO
- Acdes DECO(IN)Forma - vendas agressivas e burlas contra seniores. DECO

- Partilha intergeracional — entre as criangas e jovens das respostas sociais de Creche, Pré-Escolar e
Centro de Atividades de Tempos Livres e a populagdo idosa — “Outubro Rosa”. CVP Olhdo

- Realizagdo de sessoes de ginastica sénior e Expressao Corporal, na resposta social de Centro
Comunitario. CVP Olhdo

- AcBes de Estimulagdo Cognitiva, na resposta social de Centro Comunitario. CVP Olhdo
- Ateliers Teméticos (Culinéria, Pintura, Lavores, Teatro, Danca). CVP Olhdo

- Atividades de animagdo sociocultural no domicilio e na Casa do Povo - Projeto Patrimonio Vivo. Casa do
Povo Olhdo

- Atividade: Méos com Arte, todas as segundas-feiras, onde realiza-se trabalhos manuais/artesanato na
Casa do Povo - Projeto Patriménio Vivo. Casa do Povo Olhdo

- Atividade: Café Criativo todas as sextas-feiras, onde jogamos jogos de tabuleiro, dindmicas de grupo e
palestras sobre diversos temas - Projeto Patriménio Vivo. Casa do Povo Olhdo
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- Atividades intergeracionais entre idosos e estudantes do AEFFL - Projeto Patriménio Vivo. Casa do Povo
Olhdo

-Ateliers intergeracionais. CVP Moncarapacho e Fuseta
-Ateliers sénior. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo destinadas a comunidade escolar, subordinadas ao tema:
Violéncia contra pessoas idosas. APAV

- Aulas de gindstica sénior em todas as freguesias do concelho. Municipio de Olhdo - Servigo de Atividade
Fisica e Desportiva

- Passeios Sénior - visitas a patriménio edificado e cultural dos locais escolhidos. Durante as visitas serdo
também promovidas atividades, culturais, fisicas e gastrondmicas. Municipio de Olhdo - Servigo de
Atividade Fisica e Desportiva

- Criagdo de varias atividades, nomeadamente Horticultura, Artes Manuais, Mobilidade Articulada e Criagdo
de um Jornal que promova a atividade fisica e intelectual dos/as idosos/as e retardar o aparecimento ou a
progressao de doengas neuroldgicas degenerativas. SCMO

-Atelier de Artes. Pretende-se que 0s/as utentes explorem a sua faceta artistica através da realizagdo de
diversos trabalhos. Projeto “Ser Mais Sénior”. Verdades Escondidas

- Elaboragdo de Feirinhas onde sdo expostos os trabalhos realizados no Atelier de Artes (Projeto “Ser Mais
Sénior) de forma a valorizar as capacidades, a autoestima e a criatividade dos utentes que frequentam o
mesmo. Verdades Escondidas

-Salde e Movimento: estd direcionada aos/as utentes e a comunidade em geral que esteja interessada em
praticar alguma atividade fisica. Projeto” Ser Mais Sénior”. Verdades Escondidas

- Sessdes de Educagdo para a Satde. NACS

- Sessoes “Vamos Ginasticar”. NACS
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6. Ampliar a capacidade de resposta
nos servigos de apoio a populagao
idosa

7. Atuar na formagéo de
cuidadores/as formais e ndo formais

PLANO DE ACAO 2022

- Servigos de Psicologia direcionados para o diagnostico e tratamento de deméncias ou outras patologias
neurocognitivas destinados aos utentes da ERPI, Centro de Dia e SAD - Servigo de Psicogerontologia. CSNSC

- Realizagdo de rastreios cognitivos a seniores da comunidade — Servigo de Psicogerontologia. CSNSC
- Intervengdo de ambito literario “Historias 100 Memérias” / “Histdrias de(mais) Idade”. JFQ
- Proposta de aumento de capacidade para o Servigo de Apoio Domiciliario em vigor. ACASO

- Realizagdo de agOes em parceira com a comunidade em particular convicios ou tertulias interinstitucionais
cujos temas possam promover a aprendizagem das equipas de colaboradores da ERPI, SAD e CD. ACASO

- Programa de Ajuda Alimentar onde €é assegurada a distribui¢do de alimentos junto da populacdo idosa
que dele necessita. Verdades Escondidas

- Banco de Roupas e Outros Géneros: visa assegurar a distribuicao de roupas e outros bens pelas pessoas
idosas. Projeto “Ser mais”. Verdades Escondidas

- Criagdo de um Centro de Dia. JFQ

- Requalificagdo e ampliagao de um edificio, com aumento de capacidade, propriedade do Municipio de
Olhdo e cedido ao Centro Social Nossa Senhora do Carmo, para funcionamento de uma ERPI. Municipio de
Olhdo

- Estabelecer uma parceria com a Junta Freguesia de Quelfes para agfes conjuntas destinadas aos
cuidadores informais. ACASO

- AcBes de Sensibilizagdo para a promogdo da Sadde e Bem-Estar (diversas tematicas). CVP Olhdo

- Promover agdes de formagao sobre cuidados geriatricos para colaboradores/as das valéncias da area
sénior. ACASO

- Fomentar agdes de formagdo sobre prevengdo de doencas e cuidados a realizar a utentes séniores para
colaboradores/as das valéncias da area sénior. ACASO
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8. Assegurar mecanismos
interinstitucionais de
acompanhamento das situagdes de
incapacidade e/ou deficiéncia

9. Contribuir para a autonomia das
pessoas com incapacidades e/ou
deficiéncias em diferentes contextos,
por forma a garantir uma vida
independente e inclusiva
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PLANO DE ACAO 2022

- Desenvolver agdes de sensibilizagdo destinadas aos familiares de utentes da ERPI. ACASO

- Formagdes de “boas praticas na ERPI em contexto de covid-19". SCMO

- Curso breve “Psicogerontologia: cuidados centrados na pessoa idosa, deméncias e maus-tratos” (10 horas)
destinado aos profissionais da ERPI, Centro de Dia e SAD, com vista a capacitagdo para a prestagdo de
cuidados a pessoa com deméncia - Servigo de Psicogerontologia. CSNSC

- Agdes de psicoeducagdo para cuidadores informais de pessoa com patologia neurocognitiva - Servigo de
Psicogerontologia. CSNSC

- Intervengdes dirigidas aos cuidadores informais com auxilio de parceiros intervenientes na area. JFQ

- Criar um grupo de trabalho sobre a populagdo com incapacidades e/ou deficiéncias para uma melhor
sinalizagdo, acompanhamento e encaminhamento desta populagdo. CLASO

- Sinalizagdo de utentes, sobretudo nas respostas sociais de Infancia e Juventude, para intervengao
precoce. CVP Olhdo

- Projegdo de novas estratégias e ideias inovadoras para melhoria da intervencdo realizada no Lar
Residencial e Centro Atividades para a Inclusdo e Capacitagdo (ex-CAQ), apostando na participagdo em
candidaturas a programas e financiamentos que possam suportar apoios especificos para esta populagéo.
ACASO

- Manter o projeto Florir em Solidariedade — Quintas n"Quinta — atividade semanal que promover o
contacto com a natureza e mundo rural Quinta Eventos em Tavira para utentes da area da deficiéncia da
ACASO. ACASO

- Estudar a criagdo de Residéncias Auténomas com recurso apoios e financiamentos comunitarios. ACASQO

- Projeto Atelier de Competéncias: atividades terapéuticas, pedagogicas, desportivas e ludicas destinados a
menores com deficiéncia intelectual, Trissomia21, autismo, dificuldades de aprendizagem, hiperatividade
durantes os periodos ndo letivos (ap6s a escola e férias). APATRIS

- Terapias: psicomotricidade, psicologia da satde e educacional, terapia da fala. APATRIS
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10. Apoiar estratégias que
promovam a empregabilidade
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PLANO DE ACAO 2022

- Espaco Ser Familia 4G: atendimento a individuos e familias, com menores a cargo, bem como pessoas
com incapacidade, com o objetivo de encontrar solugdes concretas e adequadas as suas necessidades
especificas. ACASO

- Criar habitos de autocuidado e vida saudavel, através da pratica sistematizada do desporto e atividade
fisica adaptada para utentes da area da deficiéncia da ACASO. ACASO

- Dinamizar agBes de sensibilizagdo que vdo dar expressdo ao Programa Sentir a Diferenca da area da
deficiéncia da ACASO. ACASO

- Projeto Escola Maior: atividades destinadas a maiores de idade no objetivo de desenvolver as suas
competéncias sociais, pessoais, laborais e a sua inclusdo na vida social e laboral. APATRIS

- Emprego Apoiado: colocagdo e acompanhamento de adultos em contexto laboral - estdgios, contrato de
trabalho. APATRIS

- Executar as remodelagdes no ambito do PSCIE no Centro Social Quinta do Brejo que promoverdo
melhorias ao nivel das condigdes de seguranga, mas também das acessibilidades neste complexo social.
ACASO

- Intervencdo de ambito literario “Historias por ACASO. JFQ

- Promover o uso da lingua inglesa capacitando o publico-alvo de competéncias facilitadoras de insergdo
no mercado de trabalho. CVP Moncarapacho e Fuseta

-Sessdes de Técnicas de Procura de Emprego. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Promogéo de programas de estagio ou de apoio ao primeiro emprego, cOm recursos aos apoios do IEFP;
Universidade do Algarve, Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes Lopes. Verdades Escondidas

- Gabinete de Atendimento e Informagdo a Familia, com o objetivo de apoio a procura ativa de emprego.
Verdades Escondidas

- Divulgagdo de Programas de emprego. CVP Moncarapacho e Fuseta

46



PLANO DE ACAO 2022

- Treino de competéncias para a empregabilidade e empreendedorismo (Academia Jovem de Olhdo). MOJU
- Criagdo de projetos e iniciativas jovens (Academia Jovem de Olhdo). MOJU

- Formagoes internacionais para jovens empreendedores no ambito do projeto Erasmus+ agdo-chave 2
‘SEE ME GR&OW - SELF EMPLOYED ENTREPRENEURS MEET EXCHANGE GET RESULTS & ORGANIZE
WORK’ (MOJU Internacional). MOJU

- Acompanhamento pelo Gabinete de Insergdo Profissional juvenil. MOJU

-Refletir sobre as saidas profissionais apos os/as alunos/as completarem o 3.° Ciclo (areas de ensino) e o
Ensino secundario, promovendo com as Escolas da AEPPN, atividades de contacto dos/as alunos/as com
as profissdes em contexto real. APAIS

- Sessdes de esclarecimento e informagdo para promogdo de competéncias aos beneficiarios de RSI.
Equipa de Protocolo RSI da CVP Olhdo e da Associagio Ancora

- Insercdo de jovens adultos/as em projetos temporarios com propdsito da promogdo da primeira
experiéncia laboral. Verdades Escondidas

- Desenvolvimento de acdes de formagdo na modalidade de Vida Ativa, com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais, tais como a de Literacia Digital, gestdo e planeamento do orgamento familiar e de
poupanga. CEFP

- Realizagdo de agdes de formagdo Vida Ativa, com vista a aquisicao de conhecimentos para facilitar a
insercdo profissional. CEFP

-Iniciagdo de cursos de Educagdo e Formagao de Adultos (EFA), de dupla certificagdo, tipo B1, B2, B3, NS,
NS Prof. e Cursos de Especializagdo Tecnologica (CET). CEFP

-Disponibilizagdo de medidas que visam a insergdo profissional. CEFP

- Disponibilizagdo das medidas Contrato de Emprego Insergdo (CEl) e Contrato Emprego Insercdo + (CEI+),
que consiste na realizagdo de trabalho socialmente necessario por parte de desempregados/as
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beneficiarios/as de subsidio de desemprego ou de subsidio social de desemprego e desempregados/as
beneficiarios/as de RSI. CEFP

-Disponibilizagdo de medidas que visam a insercgdo profissional. CEFP

- Disponibilizagdo das medidas Contrato de Emprego Insergéo (CEl) e Contrato Emprego Insergdo + (CEI+),
que consiste na realizagdo de trabalho socialmente necessario por parte de desempregados/as
beneficiarios/as de subsidio de desemprego ou de subsidio social de desemprego e desempregados/as
beneficiarios/as de RSI. CEFP

- Disponibilizagdo da medida Estagios Ativar.pt, estagios com a duragdo de 9 meses, ndo prorrogaveis,
tendo em vista promover a insergdo de jovens no mercado de trabalho ou a reconversao profissional de
desempregados/as. CEFP

-Desenvolvimento de agdes de formagdo Vida Ativa Jovem + digital, direcionadas para candidatos/as com
idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos. CEFP

- Iniciagdo de Cursos de Aprendizagem de dupla certificagdo, com vista a obtengdo do 12° ano de
escolaridade e de uma certificagdo profissional. CEFP

- Disponibilizagdo da medida Estagios Ativar.pt, estagios com a duragdo de 9 meses, ndo prorrogaveis,
tendo em vista promover a insergdo de jovens no mercado de trabalho ou a reconversdo profissional de
desempregados. CEFP

- Gabinete de Apoio ao Morador. NACS

11. Desenvolver estratégias de - Celebragdo do Protocolo de Parceria no ambito da constituicdo do NPISA de Olhdo. Municipio de Olh&o
reinsercao das pessoas em situagao

de sem-abrigo - Desenvolvimento de agfes, no ambito do NPISA, com vista a promogao das condigoes de

autonomia e do exercicio pleno da cidadania da populagdo em situagdo de sem-abrigo.
NPISA/CLASO
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12. Promover a prevengdo dos
casos de violéncia doméstica e a
protegdo das vitimas
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13. Promover a igualdade entre
mulheres e homens e politicas de
ndo discriminagdo

PLANO DE ACAO 2022

- Olhdo de Coragédo Cheio. NACS

- Cocktails Sem Alcool. NACS

- Agdes de rua a realizar no Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres, com a
distribuicdo de folhetos alusivos a violéncia contra mulheres e violéncia doméstica, e a existéncia do
Gabinete de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica, nos Mercados do concelho de Olhdo. Municipio de
Olhdo

- Afixacdo de cartazes e distribuicdo de folhetos alusivos a violéncia contra mulheres e violéncia doméstica,
nos espagos de atendimento ao publico do Municipio de Olhdo e Juntas de freguesia do concelho —
Municipio de Olhdo

- Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informagao e capacitagdo da populagao infantojuvenil
e comunidade educativa para a mensagem por detras da celebragdo, visando a promogédo do
desenvolvimento social, cultural e emocional. APAIS

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para a comunidade
educativa, de forma telematica. APAIS

- No ambito das atividades Desafio-Te a Crescer e Encaminh’Ar-Te, pretende o CLDS 4G Olhdo em Rede
desenvolver agdes sobre a problemética da violéncia, destinadas a criangas e jovens. ACASO

- Elaboragdo do Diagnostico e Plano Municipal para a Igualdade e N&o-Discriminagdo. Municipio de Olhdo -
Divisdo Coesao Social

- Produgdo de informagdes qualitativas e quantitativas, de modo a permitir um diagndstico atual e amplo
nesta matéria, um plano adequado ao contexto municipal e ferramentas de monitorizagdo e avaliagdo.
Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo Social

- Constituicdo de uma Equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL). Municipio de Olhdo - Divisdo Coesdo
Social
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PLANO DE ACAO 2022

- Workshops teméticos para a promogdo da igualdade de género (Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU

- Intercdmbio de Jovens no ambito do projeto Erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New You Reloaded’ sob a
tematica do Discurso de 6dio, racismo e expressao de género. MOJU

- Divulgacdo e promogdo do livro ‘Esta é a minha casa’ sob a tematica do Discurso de 6dio e racismo,
como produto do projeto Erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New You Reloaded’. MOJU

- No ambito das atividades Desafio-Te a Crescer e Encaminh’Ar-Te, pretende o CLDS 4G Olhdo em Rede
desenvolver agdes sobre a tematica, destinadas a criangas e jovens. ACASO

-Realizagdo de reunides com Pais/Mdes e Encarregados de Educagdo de forma telemaética, visando a
conciliagdo entre a vida profissional, pessoal e familiar. APAIS

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para a comunidade
educativa, de forma telematica, visando a conciliagdo entre a vida profissional, pessoal e familiar. APAIS

- Divulgagdo e promogdo de oportunidades na Unido Europeia para jovens e adultos/as no dmbito da
tematica referida. MOJU

- Realizagdo de estudos colaborativos e participativos promovidas com a equipa do centro comunitario
acampamento azul, na area da cultura cigana “o papel da mulher cigana dentro da comunidade em Pechdo”
e “analisar o papel de mulher na visdo do homem cigano”. ACASO

- Implementagdo de uma cultura e linguagem comunicacional inclusiva e elencada na igualdade de género.
APAIS

-Disseminar datas e eventos, visando a sensibilizagdo informagdo e capacitagdo da populagdo infantojuvenil
e comunidade educativa para a mensagem por detras da celebragdo, visando a promogéo do
desenvolvimento social, cultural e emocional. APAIS

- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Direitos das Vitimas de Crime. APAV

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Violéncia Doméstica. APAV
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14. Desenvolver respostas
inovadoras numa abordagem
multidimensional para integragao
das comunidades cigana e
estrangeira
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PLANO DE ACAO 2022

- Realizagdo de iniciativas no ambito do Dia Municipal para a Igualdade. Municipio de Olho - Divisdo
Coesdo Social

- Sessdes de Informagao e sensibilizagdo sobre a tematica da Igualdade de Género dirigida aos alunos do
1°ciclo do Ensino Bésico. Verdades Escondidas

- Workshops tematicos para combater a discriminagdo (Projeto Mais Sucesso E8G). MOJU
- Dinamizagdo de agOes de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Igualdade de Género. APAV
- Dinamizagdo de ages de sensibilizagdo subordinadas ao tema: Discriminagao. APAV

- Atividades ludicas referentes a multiculturalidade, nas respostas sociais de Infancia e Juventude — Jogo
“Refugialiados” CVP. CVP Olhdo

- Comemoragdo do Dia Mundial do Refugiado — Informagao sobre o papel da CVP no auxilio a refugiados;
sensibilizagdo para a importancia da integragdo destes cidaddos na comunidade. CVP Olhdo

- Disponibilidade para o acolhimento e integragdo de cidaddos refugiados ou requerentes de protegéo
internacional. CVP Olhdo

- Intercdmbio de Jovens no dmbito do projeto erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New You Reloaded’ sob a
tematica do Discurso de 6dio, racismo e expressao de género. MOJU

- Evento intercultural ‘Expats & Locals’ para partilha de culturas através das artes. MOJU

- Divulgagdo e promogdo de oportunidades na Unido Europeia para jovens e adultos no @mbito da temética
referida. MOJU

- Criar e incentivar a Assembleia de Jovens no CCAzul onde serdo abordados teméticas da cidadania,
coresponsabilizagdo escolar, objetivos sustentaveis da ONU, costumes/tradiges culturais e o voluntariado.
ACASO

- Estabelecer e fortalecer parceiras com os GAAF do agrupamento de escolas para apoio e
acompanhamento de utentes do centro comunitario acampamento azul. ACASO
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15. Garantir o apoio as familias
monoparentais em situagao ou risco
de rutura
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PLANO DE ACAO 2022

- Realizagdo de estudos e diagnosticos sobre problematicas assentes na comunidade onde se insere o
Acampamento Azul. ACASO

- AcBes de formagao/informagdo dos/as agentes e profissionais que atuam nestas comunidades. Municipio
de Olhdo - Divisdo Coesdo Social

- Ensino do Portugués Lingua Ndo Materna. NACS

- Criagdo de um Painel de Cidaddos/as no ambito do projeto Olhdo + Equal. Municipio de Olhdo - Divisdo
Coesdo Social

- Realizagao da biblioteca humana como campanha contra a discriminagdo — Projeto Olhdo + Equal. Municipio
de Olhdo - Divisdo Coesdo Social

- Divulgagdo e promogdo do livro ‘Esta é a minha casa’ sob a tematica do Discurso de 6dio e racismo,
como produto do projeto erasmus+ agdo-chave 3 ‘Brave New You Reloaded’. MOJU

- Atividade «A par com a par’entalidade na comunidade», que consiste na dinamizagdo de agoes de
sensibilizagdo e informagdo junto da comunidade, sobre diferentes tematicas ligadas a parentalidade e
educagdo- atividade inerente ao Plano de Agdo CLDS 4G Olhdo em Rede — Pais ltinerantes. ACASO

-Acdes de sensibilizagdo/workshops teméticos, nas areas da educagdo, salde, e cidadania promovida em
parceria com Centros Comunitarios da ACASO em particular sobre educagdo ambiental e educagdo para a
satde. ACASO

- Desenvolvimento do Projeto “H APAIS para Tod@s” através da realizagdo de campanhas de angariagdo e
recolha de papel e cartdo, os quais sdo trocados por géneros alimentares no Banco Alimentar, para apoio a
agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade social da AEPPN. APAIS

-Programa de Ajuda Alimentar tem como objetivo assegurar a distribuigdo de alimentos pelas familias
monoparentais. Projeto “Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Banco de Roupas e outros Géneros tem como objetivo assegurar a distribuigdo de roupas e outros bens
pelas familias. Projeto “Ser Mais”. Verdades Escondidas
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16. Promover oportunidades de
(re)integragdo no mercado de
trabalho e de inclusdo social

17. Promover intervengdes
integradas, em contexto familiar e
comunitério, de apoio as populagdes
residentes nestes territorios
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PLANO DE ACAO 2022

- Atividade «Maos a Obra», sessdes de desenvolvimento de competéncias no ambito da procura ativa de
emprego - atividade inerente ao Plano de A¢do CLDS 4G Olhdo em Rede. ACASO

- Gabinete de Atendimento e Informagdo a Familia promotor de competéncias pessoais e sociais tendo em
vista a (re)insercdo laboral dos/as utentes. Verdades Escondidas

-Gabinete de Apoio ao morador. NACS
- Criacdo do Gabinete de Bairro (Bairros Saudéveis). MOJU
- Criagdo do GAJo — Gabinete de Apoio ao/a Jovem e Familia de Olhdo. MOJU

- Laboratério de desenvolvimento de competéncias (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais Sucesso
E8G. MOJU

-Visitas Domicilidrias: estas tm o objetivo de promover as competéncias sociais e parentais dos
moradores. Projeto” Ser Mais”. Verdades Escondidas

- Workshops de Economia Familiar. NACS
- Workshops de Ser Familia. NACS
- Oficinas de Gestdo Familiar (Bairros Saudéveis). MOJU

- Ocupagdo de Tempos Livres de criangas e jovens - (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais Sucesso).
MOJU

- Feira do Bairro. MOJU
- Loja Social 180°. NACS
- Gabinete de Apoio ao Morador. NACS

- Apoio Alimentar. NACS

53



18. Melhorar a articulagao e a
cooperacao interinstitucional

PLANO DE ACAO 2022

- Visitas domicilidrias para fiscalizagdo do cumprimento do Regulamento de Atribuicdo e Gestdo de
HabitagGes em Regime de Arrendamento Apoiado (RAGHRAA). Municipio de Olhdo - Fesnima EM

- Obras de manutencdo e reparagdo das habitagdes sociais. Municipio de Olhdo - Fesnima EM

- Visitas domicilidrias com o Grupo do Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade Municipio de
Olhdo/Fesnima E.M / PSP; Departamento de Policia Municipal (MIPP — apoio ao idoso) da PSP e agentes
da Policia Municipal de Olhdo com o objetivo de aconselhamento e esclarecimento de diversas situagoes
assim como sinalizagdo de situagdes irregulares. Municipio de Olhdo - Fesnima EM

- Agdes de sensibilizagdo desenvolvidas junto da populagdo residente nos bairros limitrofes com vista a
melhoria da vivéncia em comunidade, organizagdo dos condominios e politicas de boa vizinhanga.
Verdades Escondidas

- Cocktails Sem Alcool. NACS
- Organizagdo de iniciativas e eventos nos bairros. MOJU

- Criagdo de organizagdo de moradores com a eleigdo de um tutor por bloco para a higiene e conservagao
dos espagos comuns bem como intermedidrio com a equipa de fiscalizagdo, de modo a solucionar
problemas que possam surgir. Municipio de Olhdo -- Fesnima EM

- Criagdo de grupo de trabalho sobre a satide com vista a criagdo de um mecanismo concelhio de
articulagdo e cooperagdo. CLASO

- Dinamizagdo de um Forum de Satde Mental (SER Mental). MOJU
- Sinalizagdo de casos e devido encaminhamento para parceiros na rede social. CVP Olhao

- Desenvolvimento de uma plataforma online de trabalho em rede para profissionais de entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude (SER Mental). MOJU

- Promogao dos rastreios as IST, nomeadamente VIH, Hepatites Virais e Sifilis. APF Algarve
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19. Reforcar a intervengao
junto das pessoas com doengas
do foro mental/psiquiatrico

PLANO DE ACAO 2022

- Agdes de Sensibilizagdo, destinadas grupos especificos, na drea da Satde Sexual e Reprodutiva. APF
Algarve

- Dinamizagdo de workshops tematicos para profissionais de entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude (SER Mental). MOJU

- Servigo de Atendimento Psicolégico - Avaliagdo e acompanhamento de casos encaminhados pelos
parceiros da rede social, em comprovada situagdo de desfavorecimento socioeconémico. CVP Olhdo

- Avaliagdo psicoldgica, treino cognitivo, apoio psicologico e psicoterapia para jovens entre os 13-21 anos
(SER Mental). MOJU

- Concluir e executar a construgdo da Residéncia de Apoio Moderado (RAMo) da RNCCISM no complexo
do Centro Social da Quinta do Brejo candidatura apoiada como Portugal2020. ACASO

- Dinamizagdo de Workshops Tematicos para técnicas/os e profissionais da area da infancia e juventude
(SER Mental). MOJU

- Dinamizar e estabelecer parcerias com a Unidade Socio-Ocupacional e Equipa de Apoio Domicilidrio em
Saude Mental da RNCCISM (adultos) de modo a auxiliar a intervengdo que é realizada a estes/as utentes.
ACASO

- Sess6es informais na area da psicologia, sobre teméticas do interesse juvenil. Municipio de Olhdo -
Servigo de Juventude

- Gabinete de Apoio Psicologico, com a finalidade de acompanhar criangas e familias. Projeto “Ser Mais”;
Verdade Escondidas

- Desenvolvimento de um Website com contetdos de literacia em saude mental e psicologica para jovens e
encarregadas/os de educagdo (SER Mental). MOJU

- Dinamizagdo de Workshops de Mindfulness para jovens entre os 13-21 anos (SER Mental). MOJU

- Funcionamento Semanal do Gabinete de Apoio Psicolégico. JFQ
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20. Desenvolver estratégias de
prevencao e intervengdo associadas
a0 consumo e dependéncia de
substancias psicoativas

PLANO DE ACAO 2022

- Desenvolvimento de agdes de prevencdo (universal e seletiva) de comportamentos aditivos e
dependéncias, em contexto escolar ou em outro contexto que trabalhe com jovens. ETEP

- Facilitagdo do acesso ao tratamento a individuos em contexto de forte vulnerabilidade e/ou exclusdo
social, designadamente: jovens, pessoas em condigdo de sem-abrigo; gravidas; populagdes migrantes,
pessoas com comorbilidades (doenga orgénica ou psicoldgica), outras. ETET

- Implementagado de mecanismos de referenciagdo para acesso para acesso ao tratamento de pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias, para promogdo da acessibilidade e maior articulagdo
interinstitucional. ETET

- Desenvolvimento de agOes de prevengdo da desinsercao em contexto laboral em articulagdo com a
autarquia e empresas do concelho. ETER

- Desenvolvimento de agdes com vista a redugdo de riscos e minimizagdo de danos associados ao

consumo de substancias psicoativas em eventos recreativos (ex.: concentragdo de motas, eventos festivos).

ETERRMD

- Rastreios. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Recolha de Sangue. CVP Moncarapacho e Fuseta

- Oficinas de Literacia em Satde (Bairros Saudaveis). MOJU

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, dos 13 aos 21 anos (SER Mental). MOJU

- Divulgacgdo de conteddos e dinamizagdo de desafios online através do website e das redes sociais (SER
Mental). MOJU

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para a comunidade
educativa, de forma telematica. APAIS
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21. Promover estilos de vida
saudaveis para todas as faixas
etarias

PLANO DE ACAO 2022

- Realizar a “Marcha pela tolerancia e inclusdo”, visando a sensibilizagdo da comunidade para tematicas de
exclusdo social (depende da evolugdo da pandemia por Covid — 19). APAIS

- Colaborar em iniciativas e projetos do Agrupamento: Projeto de Educacao para a Saude, Projeto Eco
Escolas, Projetos Erasmus+, Desporto Escolar, Bibliotecas/Centros de Recursos e Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia (GAAF). APAIS

- Contribuir para aumentar a capacidade de resposta dos servigos de Psicologia e Orientagdo do
Agrupamento (SPO), colaborar com o Departamento de Educagdo Especial e estabelecer/reforgar parceria
com o Projeto Puzzle. APAIS

- Realizagdo da Semana da Saude e do Desporto. JFQ
- Agdes DECO(IN)Forma - sobre alimentardo/rétulos dos produtos/desperdicio alimentar. DECO Algarve
- Comemoragdo do Dia da Alimentagdo, nas respostas sociais de Infancia e Juventude. CVP Olhdo

- Comemoragdo do Dia Mundial do Sono (sensibilizagdo para a importancia do sono e do descanso no dia-
a-dia; beneficios de um horério de sono regular), na resposta social de CATL. CVP Olhao

- Comemoragdo do Dia Mundial da Bicicleta (sensibilizagdo para beneficios do uso de bicicleta; impacto
ambiental), na resposta social de CATL. CVP Olhao

-Promogao de atividades fisicas (Caminhadas, loga, Zumba e Defesa Pessoal). CVP Moncarapacho e
Fuseta

- Restruturagdo da Loja Social, permitindo aumentar o nimero de familias apoiadas a nivel alimentar. CVP
Moncarapacho e Fuseta

- Dinamizagdo de agdes de sensibilizagdo junto de alunas/os dos 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, dos 13 aos 21 anos (SER Mental). MOJU

- Divulgagdo de conteudos e dinamizagdo de desafios online através do website e das redes sociais (SER
Mental). MOJU
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PLANO DE ACAO 2022

- Prética desportiva nos bairros (Bairros Saudaveis). MOJU

- Agdes de desenvolvimento de habitos de vida saudavel (Academia Jovem de Olhdo e Projeto Mais
Sucesso E8G). MOJU

- Manter as ages de sensibilizagdo para alimentagdo saudavel e cozinha sustentavel aos utentes do CC Al-
Hain. ACASO

- Desenvolver atividades que promovam a psicomotricidade junto da populagdo do Centro de Dia e das
criangas acompanhadas pelo CLDS 4G. ACASO

- Desenvolver o “Ciclo de Tertulias” visando a abordagem a temas de interesse para a comunidade
educativa, de forma telematica; APAIS

- Promover Parcerias /Protocolos com Empresas/Entidades e Associagdes com ou sem fins lucrativos, que
oferegam condigdes especiais e vantagens que tragam beneficios e descontos em bens, produtos e/ou
Servigos aos/as associados/as da APAIS, visando a criagdo de lagos entre 0s/as associado/as da APAIS e a
comunidade APAIS

- Desenvolvimento do Projeto “H"APAIS para Tod@s” através do Protocolo com Associagdo Social
concelhia, visando o desenvolvimento de campanhas de angariagdo e recolha de papel e cartdo, 0s quais
sdo trocados por géneros alimentares no Banco Alimentar, para apoio a agregados familiares em situagdo
de vulnerabilidade social da AEPPN. APAIS

- Acompanhamento nutricional gratuito, na Casa da Juventude, para jovens a partir dos 12 anos. Municipio
de Olhdo - Servigo de Juventude

- Promogdo e incentivo a cooperagdo interinstitucional na atribuicdo de produtos alimentares a pessoas em
situagdo de vulnerabilidade. CLASO

- Sessdes de Informagao e Sensibilizagdo sobre a temética dos habitos de vida saudéveis dirigidas a
criangas e idosos. Verdades Escondidas
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22. Reforgar a dindmica de
cooperagdo interinstitucional dos
membros da Rede
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PLANO DE ACAO 2022

- Feira Do Armério para a Vida. NACS

- Passagem de Modelos da Loja 180°. NACS

-Tu Jogas e Eu Também. NACS

-Vamos Ginasticar. NACS

- Manter e desenvolver os programas de apoio alimentar nomeadamente do BACF e FEAC/POAMC junto
dos centros comunitarios. ACASO

- Programa de Ajuda Alimentar onde é assegurada a distribuigdo de alimentos e outros bens de primeira
necessidade para as familias que dele necessitam. Verdades Escondidas

- Programa de Emergéncia Alimentar (Rede Solidaria de Cantinas Sociais. CVP Olhdo

- Doagdo de cabazes de alimentos. CVP Olhdo

- Apoio Alimentar. NACS

- Funcionamento Semanal do Gabinete de Enfermagem. JFQ
- Criagdo de grupos de trabalho tematicos. CLASO

- Atualizagdo e manutencao da informagdo constante da pagina Web da Rede Social de Olhdo. CLASO

- Divulgacdo de linhas de financiamento, candidaturas, prémios e outros dados de interesse relevante para
as entidades. Nicleo Executivo

- Divulgacdo da atividade da Rede através da cooperagdo internacional — projeto INOVAJUNTOS. Niicleo
Executivo
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23. Promover a capacitagdo das
instituicdes

24. Manter atualizado um sistema de
informagdo social de ambito
concelhio.

PLANO DE ACAO 2022

- Realizagdo de agdes de capacitagdo em diversas areas tematicas - CLASO

- Atualizacdo do sistema de informagao da Rede ao nivel dos indicadores que suportam 0s instrumentos
de planeamento social - CLASO
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