Quem Somos?

Historia

O Gabinete de Bairro € uma valéncia
social da MOJU, em parceria com a
Camara Municipal de Olhzo. E um espaco
permanente, de proximidade e de servico
a comunidade, fazendo ponte com outros
servicos do concelho, onde os/as
moradores/as que necessitem serdo
apoiados NoO acesso a esses servicos, bem
como fonte de informacdo sobre temas
de interesse como emprego, educacao,
formacao, saude, direitos e obrigacdes
sociais

A MOJU € uma associagdo juvenil de
ambito local mas com atividade a nivel
regional e internacional. Foi fundada em
16 de Outubro de 2007 e é constituida
por um grupo de jovens crentes da
importancia da participacdo dos jovens
na construcao da sociedade.

Valores e Missao

A MOJU procura estimular a
participacdo activa, critica e construtiva
dos olhanenses, mobilizando um
conjunto de actividades e dando
visibilidade a tematicas de grande
importancia social e, em simultaneo e
nao menos importante, tem sido um
espacgo privilegiado de construcao de
grandes amizades. E com este espirito, e
com a consciéncia das crescentes
dificuldades que a juventude atravessa
nos dias que correm, qQque Nos
empenhamos na luta por uma sociedade
mais justa para todos.
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Sabe onde pode
encontrar-nos?

Situado em Olhdo, o Gabinete de
Bairro pode ser visitado na Rua
Zulmira Lopes das Neves bloco 9
r/c direito.

A marcacao dos atendimentos e a
inscrigdo nas atividades que
decorrem no trimestre out-nov-dez
devem ser realizadas por mensagem
para o 937 359 682, por e-mail para
gabinetebairro.moju@gmail.com
ou pelas redes sociais
@gabinete.moju.

Note-se que os servicos sdo gratuitos, €
garantida a confidencialidade, e sao
abertos a todas as pessoas.

Contacte-nos, e siga o @gabinete.moju nas
redes sociais para ficar a par de tudo!
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Servicos

Espaco de apoio a
comunidade;

Ligacao a outros
servicos;

Acoes de prevengao e
protecao;

Ponto de informacao;

Oficinas de gestao
familiar;

Dinamizacao
comunitaria;

Literacia em saude;

Desporto no bairro.

e muito mais...

A mudanca na sua vida
comega com um pegqueno
primeiro passo -
fazer algo diferente!
Aproveite as diversas
oportunidades que
existem a sua volta, e
passe no Gabinete.

Atendimento Individual

Momento no Gabinete para apoio das
familias olhanenses. Pode marcar
atendimento presencial ou online
através do telemadvel, e-mail ou redes
sociais.

Atividades de Grupo

No Gabinete dinamizamos diversas
atividades pontuais como palestras,
workshops, jogos, entre outros.

Estdo abertas vagas para novas
atividades no trimestre de outubro a
dezembro.

Estas acontecem uma vez por semana,
com dia e horario a ser definido
consoante a disponibilidade do/as
participantes.

Tem mais sugestoes? Envie-nos!

Atividades de Grupo

I.GAM de Olhao
Grupo de Apoio Mutuo; espaco de
partilha de experiéncias de vida,
problemas comuns, e entreajuda na
procura de solugdes para melhoria da
qualidade de vida do/as participantes.

2. Oficina de Empregabilidade

Capacitacdo na procura e
manutencao de melhor emprego,
focando em temas como pesquisa,
entrevista, inteligéncia emocional,
comunicacao, literacia digital, etc

3. Portugués e Inglés

Alfabetizacdo (aprender a ler e
escrever) em portugués e inglés.

4, Momento Cidadania
Conversas, palestras e workshops
sobre temas como saude fisica e
mental, ambiente e sustentabilidade,
cidadania, inclusao e participacao.

5. Rede | Vizinhos Voluntarios
Grupo de voluntariado que realiza
atividades no bairro como pintura,
canteiros, entrega de compras, entre
outras necessidades.

6. Espaco Bem-Estar

Workshops variados para melhoria da
qualidade de vida e saude mental
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pelos canais no contra-verso :)



