
Fa

ça
-nos uma visita, estam

os cá para si!

Quem Somos?

A MOJU procura estimular a
participação activa, crítica e construtiva
dos  olhanenses, mobilizando um
conjunto de actividades e dando
visibilidade a temáticas de grande
importância social e, em simultâneo e
não menos importante, tem sido um
espaço privilegiado de construção de
grandes amizades. É com este espírito, e
com a consciência das crescentes
dificuldades que a juventude atravessa
nos dias que correm, que nos
empenhamos na luta por uma sociedade
mais justa para todos. 

Valores e Missão

O Gabinete de Bairro é uma valência
social da MOJU, em parceria com a
Câmara Municipal de Olhão. É um espaço
permanente, de proximidade e de serviço
à comunidade, fazendo ponte com outros
serviços do concelho, onde os/as
moradores/as que necessitem serão
apoiados no acesso a esses serviços, bem
como fonte de informação sobre temas
de interesse como emprego, educação,
formação, saúde, direitos e obrigações
sociais

A MOJU é uma associação juvenil de
âmbito local mas com atividade a nível
regional e internacional. Foi fundada em
16 de Outubro de 2007 e é constituída
por um grupo de jovens crentes da
importância da participação dos jovens
na construção da sociedade.

História
Situado em Olhão, o Gabinete de
Bairro pode ser visitado na Rua
Zulmira Lopes das Neves bloco 9
r/c direito. 

A marcação dos atendimentos e a  
inscrição nas atividades que
decorrem no trimestre out-nov-dez
devem ser realizadas por mensagem
para o 937 359 682, por e-mail para
gabinetebairro.moju@gmail.com ,
ou pelas redes sociais
@gabinete.moju.

Note-se que os serviços são gratuitos, é
garantida a confidencialidade, e são
abertos a todas as pessoas.
Contacte-nos, e siga o @gabinete.moju nas
redes sociais para ficar a par de tudo!

 promovido por:  em parceria com:

Sabe onde pode
encontrar-nos?



Espaço de apoio à
comunidade;

Ligação a outros
serviços;

Ações de prevenção e
proteção;

Ponto de informação;

Oficinas de gestão
familiar;

Dinamização
comunitária;

Literacia em saúde;

Desporto no bairro.

A mudança na sua vida
começa com um pequeno

primeiro passo -
fazer algo diferente!

Aproveite as diversas
oportunidades que

existem à sua volta, e
passe no Gabinete.

Serviços

Atendimento Individual
Momento no Gabinete para apoio das
famílias olhanenses. Pode marcar
atendimento presencial ou online
através do telemóvel, e-mail ou redes
sociais.

e muito mais...

GAM de Olhão1.

INSCRIÇÕES
ATÉ 29 SETEMBRO
pelos canais no contra-verso :)

Atividades de Grupo
No Gabinete dinamizamos diversas
atividades pontuais como palestras,
workshops, jogos, entre outros.
Estão abertas vagas para novas
atividades no trimestre de outubro a
dezembro.
Estas acontecem uma vez por semana,
com dia e horário a ser definido
consoante a disponibilidade do/as
participantes.

Tem mais sugestões? Envie-nos!

Atividades de Grupo

Grupo de Apoio Mútuo; espaço de
partilha de experiências de vida,
problemas comuns, e entreajuda na
procura de soluções para melhoria da
qualidade de vida do/as participantes.

2. Oficina de Empregabilidade
Capacitação na procura e
manutenção de melhor emprego,
focando em temas como pesquisa,
entrevista, inteligência emocional,
comunicação, literacia digital, etc

Alfabetização (aprender a ler e
escrever) em português e inglês.

3. Português e Inglês

4. Momento Cidadania

5. Rede | Vizinhos Voluntários

6. Espaço Bem-Estar

Conversas, palestras e workshops
sobre temas como saúde física e
mental, ambiente e sustentabilidade,
cidadania, inclusão e participação.

Grupo de voluntariado que realiza
atividades no bairro como pintura,
canteiros, entrega de compras, entre
outras necessidades.

Workshops variados para melhoria da
qualidade de vida e saúde mental


